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Tratament anaerobic UASB e riiis de FORSU:
potenzialitat dal cas di Tumiec

MATIA MAINARDIS, VALENTINA CABBAI, DANIELE GOI*

Ristret. Te leterature sientifiche, simpri plui interés al ven dedicat ai procés anaerobics;
in particolar, reatdrs a alte velocitat, come par esempli il UASB (acronim di Up-Flow
Anaerobic Sludge Blanket) a permetin di ridusi il timp di ritenzion idrauliche domandat
e di otimiza la produzion di biogas. Cheste tipologjie di reator e je indicade pal trata-
ment di refluis une vore concentrats, dula che la frazion solubile e je plui grande di ché
sospindude. In chest cis, il procés anaerobic al ¢ in grat di otigni une eficience elevade,
in tiermins di abatiment dal COD, cun pocje richieste di energjie, se comparat a un
procés tradizional a pantans atifs. Chest lavor al & focalizat sul implant di depurazion di
Tumieg, parce che al conten un reatér UASB, fer dal 2007, e duncje al & potenzialmen-
tri une font di energjie nete. Si & pensat di alimenta il reatdr cu la frazion licuide de fra-
zion organiche des scovacis (denominade FORSU), tirade si te zone gjeografiche local,
intant che la frazion solide, residue dal procés di separazion, e je adate a sei mandade a
un implant di compostazion.

Peraulis claf. Digjestion anaerobiche, UASB, FORSU, biogas, energjie rinovabile.

1. Tratament anaerobic UASB. In gjeneral, al ¢ cognossiit che il trata-
ment anaerobic al trasforme la sostance organiche, presinte intun sub-
strat gjeneric, in biogas, che al & componit principalmentri di metan e
anidride carboniche. La secuence di reazions e tache de idrolisi, e va in-
devant cu la fase di acidogjenesi e acetogjenesi e si finis cu la metanogje-
nesi. A diference dai procés aerobics, il probleme principal di fronta al &
la otimizazion di ogni fase, parce che il prodot di ogni reazion al deven-

" Dipartiment Politecnic di Inzegnerie e Architeture, Universitat dal Fritl, Udin, Italie.
E-mail: mainardis.matia@spes.uniud.it



M. Mainardis, V. Cabbai, D. Goi
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Figure 1. Scheme di reator UASB.

te il substrat pe reazion sucessive; di fat, si identifiche une vere e proprie
cjadene trofiche (Bonomo 2008). I procés anaerobics a lavorin tipiche-
mentri in condizions mesofilis (dula che la temperadure e varie fra 35 e
40 grats), par favori la ativitat de biomasse, cence vé un ecés di reazions
endogjenis, che a prevalin in condizions termofilis. Altris parametris di
proces impuartants a son il pH, che al va controlat a valors di 6.3-7.8
(par evita la inibizion de biomasse metanigjene), la domande di nutritifs
(che pal solit e je limitade) e la concentrazion di sostancis inibitoriis, che
a son in sostance amoniache, sulftir di idrogjen e metai (Chen, Cheng,
Creamer 2008).

Refluis une vore carics, val a di substrats cun concentrazions di COD di
2-20 g/L, a son particolarmentri indicats pal tratament anaerobic; si-
stemats a alte velocitat, come il reator UASB, a permetin di acelera il
proces, se comparats cui digjestors tradizionai dai pantans, e a doman-
din volums plui pigui, parce che a ridusin il timp di ritenzion idrauliche
di un ordin di grandece.

Il reator UASB al ¢ un reatdr assendent, dula che 'influent al jentre ae
base e si mof viers la part alte dal reator. Prime al travierse il jet di pan-
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Tabele 1. Principai parametris tal procés di digjestion anaerobiche UASB.

Parametri Valor
Concentrazion in alimentazion (g COD/I) 5-10
Temperature di esercizi (°C) 32-36
Caric volumetric (kg COD/m3 d) 12-20
Velocitat ascensional (m/h) <12
Timp di residence idraulic (h) > 6

Rimozion COD (%) 75-90

tan, dula che e ven fate la digjestion anaerobiche, e dopo al passe te zo-
ne di transizion, dula che lis partiselis di pantan granular (che a sedi-
mentin) a vegnin separadis dal biogas (che al va su te zone di racuelte).
La cupule triangolar e rapresente il separador trifase, che al ¢ in grat di
cjapa st il biogas (che al ven indrecat al gasometri e dopo al motor cogje-
neratif) e separalu dal efluent, che al sflore da zone alte dal reator e des
partiselis di pantan residuis (Bonomo 2008).

La particolaritat di chest reator e je la formazion di granui di biomasse,
cun diametri di 0.1-5 mm e alte densitat, mantignudis in sospension tal
reatdr. Cheste configurazion e aumente un grum il timp di ritenzion dai
solits; al & pussibil, duncje, ridusi il timp di ritenzion idrauliche a valors
di 8-10 oris. La velocitat di torna su e je une vore lente, tal interval 0.5-
1.5 m/h (Latif et al. 2011). La produzion di pantan granular in ecés e je
scjarse e, cun di plui, il so smaltiment al & avonde sempli¢. Al va preci-
sat, in ogni cas, che la fase di inviament e je critiche, parce che il pantan
granular al a di adatasi al particolar substrat, e a puedin verificasi feno-
mens di inibizion (par esempli par vie dal cumulament di acits gras vo-
latii, se il reflui nol & avonde alcalin) (Lim, Kim 2014).

Lis aplicazions principals dal reatér UASB a son substrats facilmentri
biodegradabii, cuntune concentrazion di COD di 5-10 g/L; par esempli,
un proces anaerobic a alte velocitat e je une soluzion juste pal tratament
di refluis di birariis, cjarteris, fabrichis dal zucar, latariis. In ogni cas, sub-
strats plens di gras, come chei des latariis, a favorissin la formazion di
sbrume tal reatér (cun sucessifs problemis di flotazion dal pantan), parce
che i gras a vegnin eliminats cuntune cinetiche une vore lente e si ingru-
min st pe superficie dai granui (Latif et al. 2011).
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Figure 2. Produzion di refudons organics (misurade in kg par abitant ad an) te mont furlane.

2. L'implant di depurazion di Tumie¢. L'implant di depurazion di Tu-
miec al 2 une potenzialitat di 143.000 abitants ecuivalents, e al trate prin-
cipalmentri aghis di cjartere, che a vegnin incanaladis de cjartere Burgo.
I refluis industriai, di fat, a rapresentin cirche il 90% de puartade total
che e jentre tal implant, intant che il 10% di ce che al reste al rapresen-
te i refluis dal sisteme fognari di Tumieg e dai pais dongje (Damar e Vi-
le Santine). Cun di plui, si identifichin 3 liniis diferentis di aghis di cjar-
tere, cun diviers nivei di incuinament: condensis, sblancjis e aghis di
proces.

Intant che i refluis civii a vegnin tratits intun proces tradizional a pan-
tans atifs, al & stit ideat un pre tratament anaerobic de linie plui incui-
nade che e ven de cjartere Burgo (che a saressin lis condensis), ancje se,
al di di vué, chest sisteme nol ¢ atif, e dutis lis aghis de cjartere a vegnin
mandadis intune tal tratament aerobic. Dal pont di viste tecnic, la sezion
anaerobiche e je fate di une vascje di pre-acidificazion, cun volum di 250
m’, tignude datr dal reatér UASB (che al a une altece di 4.5 m), di co-
struzion modular: in total, a son 20 modui, ognidun di 50 m’, par un vo-
lum total di 1000 m’. Il biogas al ven duncje mandat al gasometri; al ven

12
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Figure 3. Scheme dal sisteme HASL, che al cumbine un reatér LBR (Leach Bed Reactor) e
un UASB.

desolforat dal sulfir di idrogjen, midiant un jet di ossidi di fier, e la aghe
di condensazion e ven gjavade; a la fin, il biogas al ven brusat tal motér
cogjeneratif, par produsi energjie eletriche e termiche (Passavant Im-
pianti e Fadalti Costruzioni 2005).

3. Il cas di studi. Chest lavor al propon une soluzion pussibile pal re-
cupar e ritis dal reatér UASB di Tumiec; si & pensat di alimenta il reator
cuntun substrat licuit une vore concentrat, che al ven di une separazion
solit-licuide dai refudons organics (la FORSU). In particolar, si & anali-
zade la produzion FORSU te zone montane dongje dal implant e si & cal-
colade la produzion specifiche: pal an 2013, a son stadis produsudis
4.158 t/a di FORSU, che a corispuindin a 58.8 kg/ab a. Partint di checj
valors, si € analizade la produzion di FORSU te zone che e cjape dentri
la Comunitat Montane de Cjargne e ché dal Cjanal dal Fier.

Tabaiant dal lay-out dal sisteme, al va costruit un capanon par ricevi il
material, e e covente ancje une machine par vierzi i sacs des scovacis.
Cun di plui, dal refudon organic a van gjavats ducj i materii estranis: a
coventin ancje un val, un deferizad6r e un separador a corints indotis.

13
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Figure 4. Esempli di biocontignidér pe compostazion de FORSU.

La separazion solit-licuide e pues vigni fate cuntun reator de fate dal
Leach Bed Reactor, o ben un reator metalic, dula che al ven depositat il
refudon masanat, sore di un plat forat (Xu et al. 2011). Dal alt dal siste-
me si met dentri aghe nete, e cheste e cole tal refudon, gjavant fir lis so-
stancis solubilis. Duncje e passe un jet di savalon, che al a la funzion di
elimina lis particulis solidis, e il percolat al ven tirat su te part base dal
reator. Pal solit une part di chest percolat al ven ricircolat tal reator, par
facilita la racuelte dal licuit, intant che ché altre frazion e ven direte-
mentri inviade al reator metanogjenic UASB (Browne, Murphy 2014). In
leterature, cheste fate di sistemis, che e cumbine doi diviers reatdrs, e ven
clamade sisteme HASL (Hybrid Anaerobic Solid Liquid), e e ven classi-
ficede come digjestion anaerobiche in doi stadis.

In cheste situazion particolar il percolat, prime di jentra tal reatér UA-
SB, al scuen sei scjaldat fin a temperadure operative dal UASB, che e je
35 °C; dungje, si pense di introdusi un scambiadér di calér. Si sfrute il
contigniit energjetic des condensis, che e vegnin dopradis come fluit
cjalt, parce che a an une temperadure di cirche 40 °C.

A partl de puartade proviodude di percolat, a son stadis fatis un par di
considerazions tecnichis. La prime e je che la puartade no je suficiente
par alimenta ducj i modui dal reatér UASB, e duncje si consee di ridusi

14
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il volum operatif a 50 m’, che al corispuint ae ativazion di nome 1 mo-
dul dal reator esistent. Po dopo, par vie de concentrazion une vore alte
di COD dal percolat, I'influent al va messedat cuntune frazion dal
efluent che al va fir dal implant; in definitive, si oten une puartade total
di 146 m’/d, cuntune concentrazion di COD di 5 g/L. Il timp di riten-
zion idrauliche dal reator UASB al ven calcolat a 8.2 h e il caric volume-
tric al rive a 14.6 kg COD/m’d. In chestis condizions, la produzion zor-
naliere di metan e je calcolade come 197 m’/d, che e corispuint a une
energjie teoriche disponibile di 655 MWh/a.

La frazion solide residue dal proces di separazion e je adate a sei inviade
a un proces di compostazion; in particolar, cognossint la puartade mas-
sime total dal refudon (2495 t/a), si pues calcola la cuantitat di struturant
(che al ven doprat par controla il rapuart C/N e par aumenta la poro-
sitat) che al covente, che e je 832 t/a. Duncje, I'implant di compostazion
al a di trata in dut 19.3 m3/d di material. La fase di biossidazion e pues
sei completade doprant bio-container, che a son reatdrs sierats modulars
che a permetin di controla lis plui impuartantis variabilis dal proces
(umiditat, temperadure, pH) (Rada et al. 2014). In particolar, par otigni
un timp di residence dal refudon di 23.1 d, a coventin 16 reatdrs di vo-
lum pari a 25 m’, par un volum total di 400 m’. Il proces al ven completat
cu la fase di madurazion, metint il refudon in cumui vierts; il prodot final
al ven rafinat e vaiat, par otigni une cuantitat di compost di 4.9 t/d.

In definitive, a son stadis fatis des considerazions dal pont di viste eco-
nomic: in particolar, al & stat calcolat il timp di recupar dal capital invi-
stit pal senari che al cjape dentri il ritis dal UASB cul percolat da FOR-
SU, considerant i coscj di invistiment, i coscj operatifs e i rigjafs. A son
stadis fatis dos ipotesis diferentis: la prime e previdt di costrui un gnaf
implant di compostazion, invezit la seconde e previdt di dopra 'implant
di compostazion che al ¢ a Vile Santine. Chest implant al veve la capa-
citat di trata 25,000 t/a di refudon civil mist; al vignive produsiit com-
post de frazion umide e CDR (Combustibil Derivat da Refudons) de fra-
zion secje. La compostazion e jere fate midiant cumui statics areats, cu-
vierts cun telons. Chest senari al ¢ particolarmentri interessant di un
pont di viste economic e ambiental, parce che al permet di ridusi il timp
di recupar dal capital di 10 a 6 agns e, cun di plui, al contribuis a com-
pleta dut il cicli dal refudon organic, de s6 creazion, passant pe gjenera-
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zion di energjie (tal reator UASB), par otigni compost te stesse aree dula
che al ven produsiit.

4. Conclusions. I risultats otigniits in chest lavor a mostrin che al & pus-
sibil progjeta un cicli integrat dai refudons organics, che al consist no do-
me di un recupar di materie (cu la compostazion), ma ancje di un recu-
par di energjie (gjavant fir lis sostancis solubilis dal refudon, e metint in-
siemi il reator LBR cul UASB). In ogni cis, la produzion limitade di re-
fudon, par vie de popolazion ridote di cheste aree gjeografiche, e ridas il
volum dal reat6r che si pues dopra. In chest sens al & mior cirl substrats
alternatifs, presints tal teritori, cu lis carateristichis di alte biodegradabi-
litat e bon potenzial di produzion di biogas. Par esempli, al & pussibil
tratd par vie anaerobiche ancje il sir des latariis, che cumo al ven consi-
derat un refudon, ma al a un grant potenzial energjetic, i scarts dai ma-
cei (in particolar il sanc) e i refluis des birariis, che a son caraterizats de
alte biodegradabilitat. Chescj substrats a puedin sei (o ancje no sei) mes-
sedats cu lis condensis, par cred une missele adate, cun bon potenzial
energjetic e cun pdcs efiets inibitoris.
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UASB anaerobic treatment and OFMSW
reutilization: Tolmezzo case potentiality

MATIA MAINARDIS, VALENTINA CABBAI, DANIELE GOI*

Abstract. More and more interest is being dedicated to anaerobic processes in the sci-
entific literature; in particular, high velocity reactors, such as the Up-flow Anaerobic
Sludge Blanket reactor, are able to reduce the required HRT and to optimize biogas
production. This kind of reactors is particularly indicated for high concentrated waste-
waters, in which the soluble fraction is prevalent over the suspended one. In this cases,
the anaerobic process can achieve high efficiencies, in terms of COD removal, with low
energy requirements, if compared to a traditional activated sludge process. This work is
focused on Tolmezzo wastewater treatment plant, because it contains a UASB reactor,
that is inactive since 2007, and so it is, potentially, a source of clean energy. It is sup-
posed to feed the reactor with the liquid fraction of Organic Fraction of Municipal Sol-
id Waste (OFMSW), separately segregated in the local geographic area, while the solid
fraction, residual from the separation process, is suitable to be sent to a composting
plant.

Key-words. Anaerobic digestion, UASB, OFMSW, biogas, renewable energy.

1. UASB anaerobic treatment. In gen- hydrolytic step, through the acido-
eral, it is known that the anaerobic genic step, to the acetogenesis and, fi-
treatment converts the organic matter, nally, to the methanogenesis. Differ-
present in a given substrate, into bio-  ently from aerobic processes, the main
gas, which is mainly composed of problem to face is the optimization of
methane and carbon dioxide. The se- each step, because the product of one
quence of reactions proceeds from the particular reaction is the substrate of

* Department Polytechnic of Engineering and Architecture, University of Udine, Italy.
E-mail: mainardis.matia@spes.uniud.it
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Figure 1. UASB reactor scheme.

the successive one; in fact, we identi-
fy a real trophic chain (Bonomo
2008). The anaerobic processes typi-
cally operate in mesophilic conditions
(in which temperature is in the range
of 35-40 °C), in order to favor biomass
activity, without experiencing exces-
sive endogenous reactions, that prevail
in thermophilic conditions. Other im-
portant working parameters are pH,
which must be controlled at values of
6.3-7.8 (to avoid methanogenic bio-
mass inhibition), nutrient request (that
is quite restricted) and the concentra-
tion of inhibitory compounds, which
are mainly ammonia, hydrogen sul-
fide and metals (Chen, Cheng,
Creamer 2008).

High strength wastewaters, that is

18

substrates having a COD concentra-
tion of 2-20 g/L, are particularly indi-
cated to be treated anaerobically;
high rate systems, such as the UASB
reactor, can accelerate the process, if
compared with traditional digesters,
and they require less volume, because
they reduce the HRT by an order of
magnitude.

The UASB reactor is an up-flow reac-
tor, in which the influent enters at the
bottom and flows towards the upper
part of the reactor. Firstly, it passes
through the sludge bed, in which
anaerobic degradation happens, and
then it moves to the transition zone,
where the granular sludge particles
(that settle down) are separated from
the biogas (which rises to the gas col-
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Table 1. Main operational parameters for UASB anaerobic digestion.

Parameters Value
Influent concentration (g COD/I) 5-10
Operating temperature (°C) 32-36
Organic Loading Rate (kg COD/m’d) 12-20
Up-flow velocity (m/h) <12
Hydraulic ritention time (h) > 6

COD removal (%) 75-90

lector area). The triangular dome rep-
resents the three phase collector,
which is able to separate biogas, that
is piped to the gasometer (and then
sent to the cogenerative motor), from
the effluent, that spills in the upper
part of the reactor, and from the
residual sludge particles (Bonomo
2008).

The peculiarity of this kind of reactor
is the formation of granules of bio-
mass, having a diameter of 0.1-5 mm
and a high density; they are main-
tained in suspension in the reactor.
This configuration greatly increases
the SRT value; it is possible, indeed,
to reduce HRT, at values of 8-10 h.
The up-flow velocity is very slow, in
the range of 0.5-1.5 m/h (Latif et al.
2011). The excess granular sludge
production is limited, and, however,
its disposal is quite simple. It must be
pointed out, anyway, that the start-up
phase is critical, because the anaero-
bic sludge has to adapt to the partic-
ular substrate, and inhibitory phe-
nomena (due, for example, to the ac-
cumulation of Volatile Fatty Acids, if
the wastewater is not sufficiently al-

19

kaline) may occur (Lim, Kim 2014).
The main applications of UASB reac-
tor are easily hydrolysable substrates,
with a COD concentration of 5-10 g/L;
for example, a high rate anaerobic
process is an appropriate solution for
the treatment of wastewaters from
breweries, pulp and paper factories,
distilleries, sugar factories, cheese
factories. However, substrates rich in
lipids, such as those coming from
cheese factories, favor foam forma-
tion in the reactor (with successive
problems of sludge flotation), be-
cause greases are removed with a low
kinetics and amass at the surface of
the granules (Latif et al. 2011).

2. Tolmezzo WWTP. Tolmezzo WWTP
has a potentiality of 143,000 E.I. and it
mainly treats pulp and paper waste-
waters, coming from the near Burgo
factory. Industrial wastewater, in fact,
forms approximately 90% of the total
flow rate coming into the plant, while
the residual 10% represents waste-
water of the drainage system of
Tolmezzo and the near villages of
Amaro and Villa Santina. Moreover,
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Figure 2. Specific organic waste production (expressed in kg/ab y) in the mountain area of

Friuli-Venezia Giulia region.

three different flows of industrial
wastewaters, having different pollu-
tion values, are identified: condensate
water, whitening water and process
water.

While civil wastewater is treated in a
conventional activated sludge process,
an anaerobic UASB pre-treatment of
the most polluted stream, coming
from the Burgo factory (that is, con-
densate water) was planned, even if,
actually, it is not active, and so all the
streams are channeled together to the
aerobic treatment.

From the technical point of view, the
anaerobic section is composed of a
pre-acidification basin, having a vol-
ume of 250 m?, followed by a UASB
reactor (having a height of 4.5 m)
with a modular construction: global-

20

ly, there are 20 modules of 50 m’
each, for a total volume of 1000 m’.
Biogas is then sent to the gasometer;
it is desulphuryzed from hydrogen
sulfide, using a FeO bed, and the
condensation water is removed; final-
ly, biogas is burned in the cogenera-
tive motor, to produce electrical and
thermal energy (Passavant Impianti,
Achille Fadalti Costruzioni).

3. The case study. This work propos-
es a possible solution for the recovery
and reutilization of the UASB reac-
tor; it is supposed to feed the reactor
with a high concentrated liquid sub-
strate, coming from a solid-liquid
separation of the OFMSW. In partic-
ular, OFMSW production in the

mountain zone surrounding the plant
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Figure 3. HASL scheme, consisting in a LBR and a UASB reactor.

was analyzed, and the specific pro-
duction was calculated: for the 2013
year, 4158 ton/y of OFMSW were
produced, corresponding to 58.8
kg/in y. Thus, the evolution in OFM-
SW production in the zone compris-
ing Mountain Community of Carnia
and Canal del Ferro was analyzed.
Talking about the lay-out of the sys-
tem, a hangar needs to be construct-
ed, to receive the waste, and also a
machine is essential, to open the con-
tainment bag of the waste. Also, all
undesired materials must be removed
from the organic waste: a screen, an
iron remover and an eddy current sep-
arator are needed.

The solid-liquid separation step can
be carried out with a Leach Bed,
which consists of a metallic reactor, in
which the waste is grinded and
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arranged over a perforated plate (Xu
et al. 2011). Tap water is introduced
from the top of the reactor, and per-
colates through the waste, extracting
soluble substances. Then, it crosses a
sand bed, which has the function of
removing solid particles, and the
leachate is collected in the lower part
of the reactor. Normally, part of this
leachate is recirculated over the LBR,
to facilitate the liquid collection,
while the other fraction is directly
sent to the methanogenic UASB reac-
tor (Browne, Murphy 2014). In liter-
ature, this typology of systems, which
combines two different reactors, is
called HASL (Hybrid Anaerobic Sol-
id-Liquid) system, and can be classi-
fied as a two-step anaerobic digestion.
In this particular situation, the
leachate, before entering the UASB
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Figure 4. Example of a bio-container for OFMSW composting.

reactor, needs to be heated to the
UASB operating temperature, which
is 35 °C: so, a heat exchanger is need-
ed. A shell & tube exchanger is intro-
duced, and the heat content of the
condensation water, which has a tem-
perature of nearly 40 °C, is used as
hot fluid.

Starting from the expected flow rate
of the leachate, some technical con-
siderations have been made. Firstly,
the flow rate is not sufficient to feed
all the modules of the UASB reactor,
and so it is recommended to reduce
the operating volume to 50 m?, corre-
sponding to the activation of only 1
module of the existing reactor. Sec-
ondly, because of the extremely high
COD concentration of this waste-
water, the influent is mixed with a
fraction of the plant effluent; finally, a
total flow rate of 146 m’/d is ob-
tained, with a COD concentration of
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5 g/L. The HRT of the UASB reactor
is calculated as 8.2 h, and the OLR is
14.6 kg COD/m’d. In this conditions,
the daily methane production is cal-
culated as 197 m’/d, corresponding
to an available theoretical energy of
655 MWh/y.

The solid fraction, residual from the
separation step, is suitable to undergo
a composting process; in particular,
given the total mass rate of the waste
(2495 t/y), the quantity of bulking
agent (wood chips), which is used to
control C/N ratio and to increase the
porosity, is calculated as 832 t/y. So,
globally the composting plant has to
treat 19.3 m’/d of material. The Ac-
tive Composting Time (ACT) phase
can be completed using bio-contain-
ers, which are modular closed reac-
tors that permit to control the most
important operating variables of the
process (moisture, temperature, pH)
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(Rada et al. 2014). In particular, to
obtain a residence time of the waste
of 23.1 d, it is required to use 16 re-
actors with volume of 25 m’? each, for
a total volume of 400 m’.

The process is then completed in the
curing phase, disposing the waste in
open piles; the final product is re-
fined and screened, to obtain a quan-
tity of compost of 4.9 t/d.

Finally, some considerations are made
from the economical point of view: in
particular, the payback time is calcu-
lated for the scenario involving UASB
reutilization with OFMSW leachate,
considering the investment costs, the
operating costs and the incomes. Two
different hypothesis are made: the
first considers to build a new com-
posting facility, while the second sup-
poses to reutilize the composting
plant located in Villa Santina. This
plant had the potentiality to treat
25,000 ton/year of mixed municipal
waste; it produced compost from the
wet fraction and RDF (Refuse De-
rived Fuel) from the dry fraction. In
particular, composting was realized
with aerated static piles, covered with
a cloth. This scenario is particularly
interesting from the economic and
environmental point of view, because
it permits to reduce the payback time
of the investment from 10 to 6 years
and, moreover, it contributes to com-
plete the whole cycle of the organic
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waste, from its creation, through en-
ergy generation (in the UASB reac-
tor), to obtain compost, in the same
area where it is produced.

4. Conclusions. The results obtained
in this work show that it is possible to
plan an integrated cycle of the organ-
ic wastes, which consists not only in
material recovery (through compost-
ing), but also in energy recovery (ex-
tracting soluble substances from the
waste, and coupling the Leach Bed
Reactor to the UASB). However, the
scarce production of waste, due to
the insufficient population present in
this geographical area, limits the vol-
ume of the UASB that can be effec-
tively used. In this sense, it is desir-
able to seek for alternative substrates,
presents in this territory, with the
characteristics of high biodegradabil-
ity and good potential for biogas pro-
duction. For example, it is possible to
treat anaerobically also cheese whey,
that is actually considered as a waste,
but has a great energetic potential,
slaughterhouse waste (in particular,
blood) and breweries wastewater,
that are characterized by substantial
biodegradability. This substrates may
(or may not) be coupled to the con-
densation water stream, in order to
create an appropriate mixture, with a
high energetic potential and low in-
hibitory effects.
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La regjon Friiil Vignesie Julie
come Plateforme teritorial strategjiche
sul coridor Baltic-Adriatic

SANDRO FABBRO™

Ristret. In chest articul, la regjon Frilil Vignesie Julie e ven descrite tai tiermins di une
“Plateforme teritorial strategjiche”. L'aut6r, che si ocupe di planificazion teritorial, al &
cussient che cheste no je la uniche descrizion pussibile di une regjon. In chest cis, pero,
si a di ricognossi che cheste specifiche regjon e a, almancul in tiermins gjeografics, du-
tis lis potenzialitats par rigjava une vore di vantacs da la sd posizion te lidris dal coridor
Baltic-Adriatic, che al & un coridér European (lunc la direzion Nord-Sud) individuat di
resint (2013) dentri dal Core Network de rét transeuropeane di traspuart (par inglés
Trans European Network for Transport — TEN-T).

Par che lis potenzialitats gjeografichis a puedin jessi trasformadis intune oportunitat real
e concrete di disvilup par dute la regjon, bisugne che i puarts maritims regjonai a sedin
potenziats e colegats in maniere plui eficiente cun dut il sisteme logjistic e infrastrutural
de regjon. Tal stes timp, chest sisteme al a di jessi colegat in maniere plui eficiente cu lis
plui impuartantis zonis produtivis da la regjon. Cheste prospetive, par realizasi, e do-
mande che lis politichis publichis (sedi a nivel nazional che a nivel regjonal) e la plani-
ficazion regjonal dal teritori a disponedin chestis cjadenis logjistichis tal teritori fisic
real, ancje come precundizion par atira sedi invistiments privats pe realizazion des in-
frastruturis che ancjemo a mancjin sedi operadors eficients te gjestion dai servizis di tra-
spuart. Ma chescj a puedin jessi atirats dome se lis decisions e i plans publics a rivin a
sigura un cuadri di sieltis politichis stabilis e timps e regulis di implementazion ciertis e

afidabilis.

Peraulis claf. Regjon, infrastruture, puart, Fritl Vignesie Julie, plateforme strategjiche.

1. Introduzion. Par ce che al rivuarde il Nord Est talian, lis cjadenis
di valér origjinadis da la globalizazion e i gniifs senaris che a cjalin al

* Dipartiment Politecnic di Inzegnerie e Architeture, Universitat dal Fritil, Udin, Italie.
E-mail: sandro.fabbro@uniud.it
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post-crisi a imponin di riesamina cun atenzion il dissen origjinal dai

coridors prioritaris Europeans, cussi come che al jere stat ideat tai

prins agns Novante dal secul XX. In di di vué, al somee che i coridors
che si disvilupin inte direzion Nord-Sud, come chel Renan-Alpin (ex
coriddér 24 Rotterdam Gjenue), il coridor Scandinaf-Mediterani (ex

Coridor 1 Berlin-Palermo) e il gnif coridor Baltic-Adriatic, puartant

la Ttalie e i pals dal Mediterani in contat plui strent cu lis areis plui sio-

ris e plui dinamichis da la cussi clamade “Banane Blu”, a sedin chei

che a parin vé plui pussibilitats, tal tiermin medi (prin di dis agns), di

gjenera incressite economiche, in particolar pai teritoris dal Nord-Est

talian (Dean, Fabbro 2011; Fabbro, Dean 2013; Fabbro, Maresca

2014).

La regjon Fridl Vignesie Julie (FV]) e a, in tiermins gjeografics, lis po-

tenzialitats par rigjava une vore di vantags economics di chest senari.

Ore presint, la regjon e je interessade, sedi cun infrastruturis auto-

stradals che feroviariis, di chescj doi impuartants coridors europeans:

¢ il coridor Baltic-Adriatic (dilunc de direzion Nord-Sud), che al & un
gniif coridor che al interesse la regjon pal sprolungjament dal progjet
TEN-T “Danziche-Viene” e che al vares di colega Viene ai puarts dal
Adriatic setentrional (che atualmentri a cirin di coopera midiant de
Associazion dai Puarts dal Nord Adriatic, clamade ancje NAPA dal
acronim inglés di North Adriatic Ports Association);

e il coridér Mediterani (dilunc de direzion Est-Ovest), che al ¢ il co-
ridor TEN-T che al coleghe la Spagne a la Ongjarie (dispes definit
I'ex coridor 5).

Midiant dal mar Adriatic, la regjon FV] e je colegade in maniere direte
cul Mar Mediterani meridional e il Canal di Suez. Chest, in fin dai fats,
al val di vé une vore di pussibilitats di interceta une part considerevule
dai flus di marcjanziis e materiai tra i pais dal Orient lontan (Cine e In-
die, in particolar) e lis regjons plui industrializadis e disvilupadis de Eu-
rope central.

In reson da lis previsions confuartantis in merit di tindincis dai trafics co-

merciai maritims e in gracie de colocazion favorevule de regjon, doi dai

tré puarts maritims de regjon FV]J, Triest (il puart plui grant de regjon e

un dai plui grancj di dute Italie) e Monfalcon (plui picul, ma logat dome

a 30 chilometris di Triest), a podaressin jessi interessats di programs di
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disvilup che a vedin tant che obietif chel di incressi in maniere significa-
tive la 16r capacitat atual di movimentazion di container. Tal 2011 chescj
doi puarts a an movimentat dome uns 400.000 TEU. I progjets di disvi-
lup a podaressin previodi il dopleament dal terminal container di Triest
e la costruzion di un gntf terminal a Monfalcon. In chest mt, chescj doi
puarts a podaressin incressi la 16r capacitat al mancul a 2 milions di TEU
tai prossims dis agns. Un risultat derivat al podarés rivuarda ancje la
creazion di gniifs puescj di lavor, a tiermin curt inte fase de costruzion e
a tiermin medi e lunc come risultat de incressite des ativitats logjistichis
in dute la regjon (RAFV] 2011; Dean 2010; Dean, Fabbro 2011; Fabbro,
Dean 2013). Cun di plui, la trasformazion de regjon FV] intun Gateway
di nivel european e podares rapresenta une oportunitat di aferma di gnif
e in mt stabil e convincent, une gnove “specialitat” pal Stat{it regjonal
di autonomie, che, nassiit al timp de Vuere Frede par difindi i confins,
in di di vué al par che al vedi pierdiit alc de s6 legjitimazion origjinarie
(Fabbro 2011).

Cheste prospetive, ben cognossude ancje a nivel nazional, e domande un
cambiament radical da lis politichis, sedi nazionals che regjonals, che a
rivuardin i traspuarts. Dome cuntun impegn fuart pal disvilup dai puarts
maritims e pal completament dal coridor Baltic-Adriatic, al sarés pussi-
bil pe Regjon FV] e pal Nord-Est de Italie, deventa une plateforme
global pai flus internazionai di marcjanziis e materiai.

2. Lis “Plateformis teritorials strategjichis” tant che model di riferi-
ment. Viodin cumo di introdusi il concet di planificazion teritorial de
regjon tant che “plateforme logjistiche e teritorial”.

Tal 2006, par permeti a la Italie di zuia un rl plui rilevant tal cumierg
global, a forin individuadis, te suaze dal Plan Logjistic Nazional (MIT
2006), siet macroareis logjistichis definidis “Plateformis logjistichis”.
Cun di plui, dentri di chestis plateformis, a forin identificadis, tant che
ponts nevralgjics, 25 infrastruturis precisis, che a includevin aeropuarts,
puarts e interpuarts. Cun dut achel, il Plan logjistic nazional nol ¢ rivat a
delinea une caraterizazion funzional precise da lis plateformis logjistichis
e i principai grops infrastruturai di supuart, intun secont moment, a son
par(its in numar masse grant in confront cu la tindince gjeneral a ridusi
il numar di colegaments no necessaris e il numar dai ponts dula che al
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covente discjama i materiai e lis marcjanziis di un mie¢ di traspuart par
torna a cjamaju suntun altri mie¢ (Dean, Fabbro 2011).

Un an daspo, il Cuadri strategjic nazional dal 2007 (MSE 2007), un do-
cument che al pontave a integra lis strategjiis nazionals di disvilup cu lis
diretivis europeanis, in m{t di puarta in Italie il stanziament di fonts eu-
ropeans pal periodi 2007-2013, al a invezit individuat 16 “Plateformis
strategjichis teritorials” dilunc dai coridérs TEN-T che a traviersin il te-
ritori talian. Pes regjons dal Nord-Est e fo individuade une “plateforme
strategjiche trans-nazional”, clamade “Plateforme strategjiche teritorial
A4-Coridor 5 Est”. Chestis plateformis a forin previodudis principal-
mentri tant che entitats inovativis di guvier dal teritori. Cjapant dentri di-
viersis regjons talianis interessadis dai plui impuartants coridors euro-
peans di traspuart, a varessin viit di vé un ril fondamental te mediazion
jenfri i interes globai e nazionai di une bande e chei regjonai e locai di
ché altre, sigurant in cheste forme che lis specificitats teritorials diviersis
a fossin tignudis di cont tai proces decisionai a rivuart da la rét europea-
ne dai traspuarts. Dut cas ni la utilitat real di chestis plateformis stra-
tegjichis pai teritoris talians ni lis pussibilitats de 16r implementazion in-
tun timp resonevul a son stadis esaminadis (Fabbro, Mesolella 2010;
Dean, Fabbro, 2011; Dean 2014).

Tal ultin, nancje il gnGf Plan nazional logjistic dal 2010 (MIT 2010, 2012)
al a dat nissune rispueste concrete a lis gnovis esigjencis dai traspuarts e,
cun di plui, nol a cjapat nissune iniziative concrete par supera la crisi
economiche e finanziarie che o sin datr a traviersa. Il Plan al a met{t in
bande la jentradure des “Plateformis strategjichis teritorials” dome tré
agns daspo di véle adotade, a pro dal model precedent da lis “Platefor-
mis logjistichis”, Si che duncje al ¢ risultat jessi dome une revision par-
zial dal precedent Plan logjistic nazional dal 2006.

Il mt di fronta la cuistion dal Cuadri Strategjic Nazional dal 2007, cu lis
s0s 16 “Plateformis strategjichis teritorials” al a lassat une olme impuar-
tante dal pont di viste metodologjic e al a2 dimostrat che si pues riva a
pensa e a progjeta un sisteme integrat ancje tal contest de planificazion
regjonal.

Di resint, i contigniits e i obietifs da la plateforme strategjiche trans-na-
zional pensade tal 2007 a son stats tornats a cjapa su e rilangits intun li-
bri (e.g. Fabbro, Maresca 2014) dula che si ricognos la necessitat di pro-
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movi chest sisteme teritorial integrat ancje midiant di une fuarte campa-
gne di persuasion politiche e di creazion di viszon.

3. La regjon Friil Vignesie Julie tant che “Plateforme strategjiche te-
ritoridl”. In cheste prospetive, il Plan di guvier dal teritori de Regjon
Fritl Vignesie Julie (RAFV] 2013) al interprete e al planifiche dut il te-
ritori de regjon come une “plateforme teritorial” integrade. Il Plan al a
I’obietif di ricognossi lis peculiaritats de posizion gjeografiche de regjon
e lis potenzialitats di un gntf model di economie regjonal une vore pea-
de ai flus comerciii tra il Mar Mediterani e la Europe central. Tal 2011 i
valors assoliits dal trafic di marcjanziis e materiai in container che al a
traviersat il Canal di Suez lant viers o rivant dal Orient lontan, al ¢ stat
di 18,35 MTEU. Cuntun assorbiment european aprossimatif di 31
MTEU, i puarts dal Northern Range (ven a stai, i puarts de Europe se-
tentrional) a an movimentat 20,4 MTEU. In confront, la NAPA e 4 mo-
vimentat dome 1,81 MTEU e 120 MTON di altris trafics comerciai no
containerizats. Se o considerin che in Europe central e oriental la do-
mande di marcjanziis e materiai containerizats tra il 1996 e il 2011 e je
aumentade dal 360% e che tal stes periodi di timp il trafic di container
che al travierse lis Alps diret in Austrie da la Italie al ¢ aumentat dome
dal 14%, o vin di ricognossi che, si ben che la oportunitat e fos grande,
la performance de NAPA e je restade basse. La capacitat atual dai puarts
de NAPA, che e je di 2,5 MTEU, e podares jessi saturade dentri dal
2020, ancje dome cuntune cressite anual dal 10%. Lis previsions pai
puarts de NAPA al 2030 a van di un minim di 2.6 MTEU (il dopli da la
movimentazion atuil) a 6.0 MTEU ma dome cun intervents consistents
sul sisteme portual e su la rét dal traspuart feroviari (MDST 2012).
Dut cas, prime di podé jessi planificade come une plateforme teritorial e
logjistiche integrade, la regjon e a di jessi ricognossude pes sds risorsis
esistentis di traspuart di marcjanziis e materiai:
e ]l sisteme portual, come che o vin bielza dit, al ¢ costituit di tré puarts
principai: (i) il puart di Triest, che al cjape une estension di 230 etars
e che al a fondons che a rivin a une profonditat di 18 m, ore presint
al movimente 0,39 MTEU di materiai e marcjanziis containerizats e
13,9 MTON di materiai e marcjanziis no containerizts par an (2011).
Si stime che lis struturis esistentis dal puart a podaressin movimenta
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fin a 0,6 MTEU par an. Si che duncje, I'Gs atual al & plui o mancul il
65% da lis sos pussibilitats. Lis gnovis oparis di costruzion a previo-
din un slargjament de aree portual fin a 385 etars. Un gnGf terminal
par container di 90 etars al varés di permeti la movimentazion di al-
tris 1,2 MTEU par riva a une capacitat complessive dal puart di 2
MTEU par an; (ii) il puart di Monfalcon, che al cjape une estension
di 60 etars e al a fondons che a rivin a une profonditat di 10 m, ore
presint al movimente dome un pi¢tl volum di marcjanziis e materiai
containerizats e plui di 3,4 MTON di marcjanziis e materiai no con-
tainerizats par an (2011). Gnovis oparis di costruzion a slargjaressin
la aree dal puart fin a 135 etars e a puartaressin la profonditat dai fon-
dons a 13 m, in miit che al podareés riva a ospita nafs grandis di 3.000
a 5.000 TEUs; (iii) Puart Noiar al cjape une estension di 36,5 etars e
al movimente 1,5 MTON di marcjanziis e materiai par an (2012): gno-
vis oparis di costruzion a podaressin slargja la aree dal puart fin a 72,5
etars e puarta la profonditat dai siei fondons fin a 8 m.

Lis réts feroviariis e stradals: (i) la rét des autostradis e cjape dentri lis
autostradis a paiament A4 par 120 km, A23 par 121 km e A28 par 49
km. Flus di marcjanzie e materiai a traviersin la regjon tal ordin di 5
MTON par km par an. (ii) la rét feroviarie e je a dopli binari par 299
km e a binari unic par 170 km (includits 85 km di rét no eletrifica-
de). L'Gs al & pal plui internazional cul traspuart di marcjanziis e ma-
teriai di origjin e destinazion internazionals che a traviersin la regjon
tal ordin di 5,4 MTON par an. Par fa un confront, i flus internazionai
che a partissin o a rivin te regjon a son 5,3 MTON, dula che i flus na-
zionai a son dome 2 MTON par an (2008). L'Gs atual nol supere il
50% de capacitat potenzial, tant che la rét feroviarie e podarés movi-
menta 7,5 MTON o 1 MTEU di plui di cumo. Par altri, la rét fero-
viarie no je ben colegade ai puarts di Triest e Monfalcon par vie di dos
stretis che a an di jessi slargjadis. Intervents, chescj, che a somein plui
urgjents che costds. (iii) I terminai intermodai principai a son: il ter-
minal intermodal di Triest-Fernetti, che al 2 une superficie operative
di 13 etars (25 etars totai), un colegament feroviari di 6 binaris par
une capacitat di 13 trens in di e un racuardi cu la autostrade a paia-
ment A4. Linterpuart “Alpe Adria” di Carvignan, che al a une su-
perficie operative di 27 etars (46 etars totai), un colegament feroviari
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di 6 binaris, une capacitat di 24 trens in di e un racuardi cu la auto-
strade a paiament A4 a 9 km. Lautopuart di Gurize che al cjape une
estension di 12,7 etars e al & logat dongje di un sisteme feroviari di
26,7 etars cun 5 binaris, 1.700 m di bancjinis e une capacitat di 12
trens in di. Il centri intermodal e centri di cumier¢ ad in grues di Por-
denon, che al cjape une estension total di 74 etars, al & colegat cu la
autostrade a paiament A28 e al a une stazion di cjame di 3 etars, cun
2.000 m di bancjinis e une capacitat di 16 trens in di. In plui, al & in-
teressant nota che lis marcjanziis e i materiai che a traviersin lis Alps
passant dal Fridll a passin pai 2/3 vie Tarvis (dilunc la direzion Nord-
Sud) e par 1/3 vie Gurize (dilunc la direzion Est-Ovest) e a son une
cuantitat stimade in 10 MTON vie ferovie e in 50 MTON su strade.

e La rét des zonis produtivis: tal 2011 il prodot interni lort regjonal al
jere di 34 MLD di euro. Il nivel regjonal di esportazion al jere di 12,4
MLD (soredut in direzion de Gjermanie, dal Ream Unit e de France)
che al & st par ju ecuivalent dal 36% dal PIL regjonal. La filiere dai
traspuarts e de logjistiche e je la plui impuartante de regjon sedi pai
servizis che pe produzion. E cjape dentri, di fat, plui o mancul 3.000
compagniis che a contribuissin al PIL regjonal plui o mancul par il
30% (MSE, 2012). Inte regjon FVJ a son ancje 12 grandis zonis in-
dustrials mistis di impuartance regjonal e 10 aglomerats produtifs di
prodots tipics: curtis, mobilie, prodots agricui alimentars, vin, cafe,
cjadreis, prodots navai e marins, prodots di terme eletromecaniche,
prodots di tecnologjie digjital, piere piasentine.

e La rét des citats e dal teritori: la regjon no je cetant popolade, stant
che e a dome 1,233 milions di abitants e pocjis citts impuartantis:
Triest, Udin, Pordenon e Gurize. 1 teritori al & articolat intun numar
avonde grant di comuns (plui di 200), ma il stes Plan di Guvier Teri-
torial, par finalitats di programazion e planificazion, al cir di agrega
ducj chescj comuns in 11 Sistemis Teritoriai Locai (STL), cun dimen-
sions che a van dai 306.000 abitants dal STL plui grant, chel di Trie-
st-Monfalcon-Gurize (segn di un fuart invecjament de popolazion) ai
26.000 abitants dal STL plui picul, chel di Mania-Spilimberc (carate-
rizat di une incressite demografiche, ma tal stes timp di une scjarse
acessibilitat infrastrutural).

La integrazion strutural e aministrative di dutis chestis componentis te-
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ritorials e logjistichis (adotade tant che otiche sedi tal plan infrastrutural

sedi tal plan teritorial in ducj de regjon, RAFVJ, 2011, 2013) e je consi-

derade (viot il za nomenat libri di Fabbro, Maresca 2014) un sisteme
unic, che al merte di jessi planificat e implementat come un dut unic e in
stat smira doi obietifs regjonai principai:

— defini strategjiis e normis teritorials par planificA un gntf ordin spa-
zial colegat diretementri e indiretementri ai coridors di traspuart eu-
ropeans e a lis oportunitits che a ufrissin;

— cred lis cundizions par fa pandi une gnove base economiche teritorial
intune regjon che, par jessi une vore poiade su la manifature e patis in
miit particolar pe atual regression economiche.

4. Conclusions. No si a di pensa che a an di vigni prime lis plateformis
logjistichis (RAFV], 2011) e dome intun secont moment lis plateformis
teritorials (RAFV] 2013). Lis dos plateformis ancje se a fasin riferiment
a ators, plans e programs diferents a an di 1a indenant par a par, parce che
a rapresentin lis dos bandis da la stesse medaie (Fabbro 2015). La cussi
clamade “Plateforme teritorial” regjonal e je une metafore che no coven-
te dome a figurd une semplice “Plateforme logjistiche” — che e integri lis
diviersis componentis logjistichis in mut di riva a meti in pits un sisteme
plui eficient di organizazion e distribuzion dai flus di marcjanziis e mate-
riai — ma ancje a crea une gnove fonde pe economie teritorial e une orga-
nizazion dal spazi colegade diretementri e indiretementri a lis plui im-
puartantis filieris dai traspuarts e de logjistiche. Par fa si che cheste pro-
spetive e puedi realizasi, al covente che lis politichis publichis e la plani-
ficazion teritorial a disponin chestis cjadenis logjistichis tal teritori fisic
reil, come precundizion par atird invistiments privats pe realizazion des
infrastruturis e operadors eficients te gjestion dai servizis di traspuart.
Chescj a puedin jessi atirats dome se lis decisions publichis e la normati-
ve a rivin a sigurd un cuadri di sieltis politichis stabilis e timps e regulis
di implementazion ciertis e afidabilis. I struments regjonai di planifica-
zion teritorial a puedin zuia un rdl impuartant tal promovi un plui larc
consens politic su lis strategjiis teritorials e une normative plui stabile sul
(s dal teritori. In particolar, il gn(if Plan di Guvier dal Teritori, aprovat
de Regjon Fritl Vignesie Julie tal 2013 e pal moment dismenteat se no
dal dut bandonat, al vares viit di ponta cun fuarce a chescj obietifs.
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The Friuli Venetia Giulia region
as a “Strategic territorial platform”
on the Baltic-Adriatic Corridor

SANDRO FABBRO™

Abstract. In this paper the Friuli Venetia Giulia (FVG) region is described in terms of
a “Strategic territorial platform”. The author, that is a spatial planner, is conscious that
this is not the only possible description of a region. But, in this case, it must be recog-
nized that this specific region has, at least in geographical terms, all the potentialities for
getting a great deal from its position in the root of the Baltic-Adriatic Corridor, which
is an European corridor (along the Nord-South direction) recently established (2013) in
the context of the “Core Network” of the Trans European Network for Transport
(TEN-T). For transforming the geographical potentiality in a real and concrete new de-
velopment opportunity for the whole region, the maritime regional ports must be up-
graded and more efficiently connected with the whole logistic and infrastructure system
distributed in the region. In the meanwhile, this system must be more efficiently con-
nected with the main productive zones located in the region. This perspective, to be ef-
fective, requires that public policies (both at national and regional level) and regional
spatial planning, deploy these supply chains in the real physical territory also as a pre-
condition for attracting both private investments, for realizing the lacking infrastruc-
ture, and efficient operators in transport service management. But these may be attract-
ed only if public decision and plans can assure a stable policy framework and pursue
certain and reliable implementation times and rules.

Key-words. Region, infrastructure, port, Friuli Venezia Giulia, strategic platform.

1. Introduction. With reference to the post-crisis, require a careful recon-
North-East of Italy, the value chains sideration of the original definition
originated by globalisation and the of the European priority corridors
new scenarios that look over the devised in the early nineties. Nowa-
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days, it seems that corridors, which
run on a North-South direction,
such as the Rhine-Alpine (former
Corridor 24 Rotterdam-Genoa), the
Scandinavian-Mediterranean (for-
mer Corridor 1 Berlin-Palermo) and
the new Baltic-Adriatic Corridor,
bringing Italy as well as the Mediter-
ranean countries into closer contact
with the richer and more dynamic
areas of the so-called “Blue Ba-
nana”, are those which seem to have
more possibilities, in the medium
term (before ten years), to generate
economic growth, in particular for
the Italian North-eastern territories
(Dean, Fabbro 2011; Fabbro, Dean
2013; Fabbro, Maresca 2014).

The Friuli Venetia Giulia (FVG) re-
gion has, in geographical terms, the po-
tentialities for getting a great deal from
this scenario. The region is currently
interested by the following two impor-
tant European corridors, with both
highways and railway infrastructures:
— the Baltic-Adriatic Corridor (along
the Nord-South direction), which
is a new corridor interesting the re-
gion for the extension of the TEN-
T project “Gdansk-Wien”, from
Wien to the North Adriatic ports
(that currently are trying to coop-
erate through the North Adriatic
Ports Association — NAPA);

the Mediterranean Corridor
(along the East-West direction),
which is the TEN-T corridor link-
ing Spain to Hungary (often re-
ferred to as former Corridor 5).
Through the Adriatic Sea, the FVG

region presents direct connections
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with the Southern Mediterranean Sea
and the Suez Canal. This, in turn,
means great possibilities to intercept
a consistent part of freight flows be-
tween the Far Eastern countries (par-
ticularly China and India) and the
most industrialized and developed
Central European regions.

In reason of the comforting forecasts
regarding maritime trade trends and
thanks to the regional favourable lo-
cation, two out of three seaports in
the FVG region, Trieste (the major
port in the region and one of the
largest in Italy) and Monfalcone
(which is smaller than Trieste, but on-
ly 30 km far from it), could be inter-
ested by development programmes,
aiming at increasing significantly the
actual container handling capacity. In
2011 these ports handled only ca.
400,000 TEU. Development projects
could provide for the doubling of the
existing container terminal in Trieste
and the construction of a new termi-
nal in Monfalcone. Thus, these ports
could realistically increase capacity to
at least 2 million TEU in the next ten
years. Derived outcomes could also
regard the creation of new jobs, both
in the short term during the construc-
tion phase and in the medium and
long term as a result of the increase in
the logistic activities in the whole re-
gion (RAFVG 2011; Dean 2010;
Dean, Fabbro 2011; Fabbro, Dean
2013). Furthermore, the transforma-
tion of the FVG region in a gateway
of European level could represent a
chance to reaffirm, in a stable and
convincing way, a new “specialty” for
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the existing regional Statute of Au-
tonomy that, originated during the
Cold War epoch for safeguarding
borders, it seems now to have lost
some of its original legitimation (Fab-
bro 2011).

This perspective, also well known at
the national level, requires a radical
change in both the regional and na-
tional transport policies. Only with a
decisive commitment in the develop-
ment of seaports and in the comple-
tion of the Baltic-Adriatic Corridor, it
would be possible for the FVG Re-
gion and North-East of Italy, to be-
come a global platform for interna-
tional freight flows.

2. The “Strategic territorial plat-
forms” as a model of reference. Let’s
now introduce the planning concept of
the region as a “logistic and territorial
platform”. In 2006 seven macro logis-
tic areas referred to as “Logistic plat-
forms” were conceived by the Na-
tional Logistic Plan (MIT 2006) in or-
der to allow Italy to play a more rele-
vant role in the global trade. More-
over, 25 punctual infrastructures, in-
cluding airports, seaports and freight
villages, were identified as key nodes
within these platforms. Nonetheless,
the National Logistic Plan has missed
a precise functional characterization
of the Logistic platforms and the
main supporting infrastructure nodes
afterwards appeared to be an exorbi-
tant number if compared with the
general tendency of reducing the
number of unnecessary links and
break-of-bulk points (Dean, Fabbro
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2011). Later, the 2007 National Strate-
gic Framework (MSE 2007), a docu-
ment aiming at integrating the nation-
al development strategies with the
European directives so as to guide in
Italy the allocation of European
Funds for the period 2007-2013, has
instead defined 16 “Strategic territorial
platforms” along the TEN-T corri-
dors crossing Italy. For the North-east-
ern regions, a “trans-national strategic
platform” named “Strategic territorial
platform A4-Corridor 5 East” was
defined.

These platforms were intended main-
ly as innovative governance entities.
Spanning over different Italian re-
gions interested by the major Euro-
pean transportation corridors, they
should have had an important role
they should have had an important
role in mediating the global and na-
tional interests with the regional and
local ones, thus ensuring that the dif-
ferent territorial specificities would
be opportunely accounted during the
decision making-processes of the Eu-
ropean transport network. However,
the real utility of these strategic plat-
forms for the Italian territories as well
as the possibility for their implemen-
tation in reasonable time, has not
been explored (Fabbro, Mesolella
2010; Dean, Fabbro 2011; Dean
2014).

Finally, even the new 2010 National
Logistic Plan (MIT 2010 and 2012)
has not given any concrete response
to the new transport needs and, fur-
thermore, has not taken any concrete
initiative to overcome the current
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economic and financial crisis. The
Plan has abandoned the “Strategic
territorial platforms” approach, after
only three years from its adoption, in
favour of the early “Logistic plat-
forms” model, resulting only in a par-
tially reworking of the previous 2006
National Logistic Plan.

The approach of the 2007 National
Strategic Framework, with its 16
“Strategic territorial platforms” has
left an important trace from a
methodological viewpoint and it has
demonstrated that an integrated sys-
tem approach is conceivable, also in
the context of the regional planning.
The contents and objectives of the
2007 North-East trans-national strate-
gic platform have been recently taken
up and re-launched in a book (e.g.
Fabbro & Maresca, 2014) that recog-
nizes the need to promote this inte-
grated territorial system even through
a campaign of strong visioning and
political persuasion.

3. The Friuli Venetia Giulia region
as a “Strategic territorial platform”.
In this perspective, the Territorial
Governance Plan of the FVG Re-
gion (RAFVG, 2013) interprets and
plans the whole territory of the re-
gion as an integrated “territorial
platform”. It aims to recognize the
peculiarities of its geographical lo-
cation and the potentialities for a
new model of regional economy
strongly linked to trade flows be-
tween the Mediterranean Sea and
Central Europe. In 2011 the absolute
values of containerized traffic cross-
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ing the Suez Canal, to and from the

Far East, corresponded to 18.35

MTEU. With an European absorp-

tion of approximately 31 MTEU, the

Northern Range ports handled 20.4

MTEU. In comparison, the NAPA

handled only 1.81 MTEU in addition

to 120 MTON of other trades

(MDST 2012). Considering that the

demand for containerized cargo in

Central and Eastern Europe in-

creased by 390% between 1996 and

2011 and that containerized traffic

crossing the Alps from Italy to Aus-

tria increased only by 14% during the
same period, it is to be recognized
that, while the opportunity was great,
the performance of NAPA ports has
remained low. Current capacity of the

NAPA ports, equivalent to 2.5

MTEU, could be saturated by 2020,

only in presence of a 10% annual

growth. Forecasts for the NAPA
ports at 2030 range from a minimum
of 2.6 MTEU (the double of its cur-
rent handling) to 6.0 MTEU but with
consistent interventions on the port
system and on the rail network

(MDST 2012).

However, before being planned as an

integrated territorial and logistic plat-

form, the region has to be recognized
for its existing international freight
transport assets:

e The port system, as already men-
tioned, is constituted by three
main ports: (¢) the port of Trieste,
that covers an area of 230ha and
whose banks reach depths up to
18m, currently handles 0.39
MTEU of containerized goods
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and 13.9 MTON of general goods
per year (2011). It is estimated
that the existing structures of the
port could handle up to 0.6
MTEU per year. Therefore, cur-
rent use is more or less 65% of its
capacity. New construction works
foresee an increase of the port
area to reach 385ha. A new con-
tainer terminal of 90ha would al-
low to handle further 1.2 MTEU
to achieve an overall port capacity
of 2 MTEU per year; (i) The port
of Monfalcone, that covers an area
of 60ha and whose banks reach
depths up to 10m, currently han-
dles a small volume of container-
ized goods and more than 3.4
MTON of general goods per year
(2011). New construction works
would expand the port area to
135ha and deepen its banks up to
13m to host big ships in the order
of 3,000 to 5,000TEUs; (¢77) The
Port of Nogaro, which is essential-
ly a local river port covering an
area of 36.5h, handles 1.5 MTON
of goods per year (2012). New
construction works would expand
the port area up to 72.5ha and
deepen its banks to 8m.

The rail and road networks: (7) the
motorway network comprises the
toll highways A4 for 120km, A23
for 121km and A28 for 49km.
Freight flows cross the region in
the order of 5 MTON per km per
year; (z7) the railway network has
double tracks for 299km and sin-
gle-track for 170km (including
85km non-electrified ). The level
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of use is mostly international with
freight flows crossing the region
with an international origin and
destination in the order of 5.4
MTON per year. For comparison,
international flows originating or
arriving in the region are 5.3
MTON, while national flows are
only 2 MTON per year (2008).
The current use does not exceed
50% of the potential capacity,
thus the rail network could move
7.5 MTON or 1 MTEU in addi-
tion. However, the railway net-
work is poorly joined to the ports
of Trieste and Monfalcone due to
bottlenecks that must be re-
moved. These interventions ap-
pear more urgent than costly; (777)
the main intermodal terminals are:
the intermodal Terminal of Tri-
este-Fernetti, with an operating
surface of 13ha (25 ha total) and a
rail link with 6 tracks for 13 trains
per day and a junction with the
toll highway A4. The Freight Vil-
lage “Alpe Adria” of Cervignano,
with a operating surface of 27ha
(46 ha total) and a rail link with 6
tracks, a capacity of 24 trains per
day and a junction with the toll
highway A4 at 9 km. The Truck-
ing Terminal of Gorizia with a sur-
face of 12,7ha has nearby a railway
system of 26.7ha with 5 tracks,
1,700m of platforms and capacity
for 12 trains per day. The inter-
modal Wholesale Center of Por-
denone, with a total area of 74ha,
is connected with the toll highway
A28 and it has a rail link of 3ha



S.

Fabbro

with 2,000m of platforms and a
capacity of 16 trains per day. Fur-
thermore, it is interesting to note
that goods crossing the Alps in the
FVG region are for 2/3 via Tarvi-
sio (North-South bound) and 1/3
via Gorizia and Villa Opicina
(East-West bound), an amount es-
timated in 10 MTON by rail and
50 MTON by road.

The network of production zones:
in 2011 the regional gross domes-
tic product (GDP) amounted to €
34 MLD. The regional level of ex-
port amounted to € 12.4 MLD
(mainly toward Germany, the
United Kingdom and France)
which is roughly equivalent to
36% of regional GDP. The trans-
port and logistics supply chain is
the most important in the region
both for service and production. It
comprises, in fact, about 3,000
companies which contribute for
about 30% to the realization of the
regional GDP (MSE 2012). In
FVG region there are also 12 large
industrial mixed zones of regional
importance and ten clusters of typ-
ical products: knife, furniture, agri-
cultural food, wine, coffee, chairs,
naval and marine productions,
thermo electro-mechanical, digital
technologies, Piasentina stone.
The network of cities and territo-
ries: the region is not particularly
populated having only 1,233 mil-
lion inhabitants and few major
cities: Trieste, Udine, Pordenone
and Gorizia. The territory is artic-
ulated in a number of municipali-
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ties (more than 200), but the very
same Territorial Governance Plan
tries to aggregate them in only 11
Local Territorial Systems (STL),
for programming and planning
aims, with sizes ranging from the
greatest STL Trieste - Monfalcone
- Gorizia with a population of
306,000 inhabitants (marked by
serious population aging) to the
smallest of STL Maniago - Spilim-
bergo with a population of only
26,000 inhabitants (marked by
population growth, but poor in-
frastructural accessibility).

The structural and governmental in-

tegration of all these logistic and ter-

ritorial components (assumed as a

perspective in both the infrastructur-

al and territorial regional plans,

RAFVG 2011, 2013) is considered

(see again the mentioned recent book

by Fabbro, Maresca, 2014) as a

unique system worth to be planned

and implemented as a whole and ca-
pable to putrsue two main regional
objectives:

— to set territorial strategies and reg-
ulations in order to plan a new
space order, directly and indirect-
ly linked to European transport
corridors and their opportunities;

— to generate conditions for the
emerging of a new territorial eco-
nomic base in a region that, due to
its strong manufacturing base, is
particularly suffering the current
economic downturn.

4. Conclusions. We should not think
that there must first be the logistics
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platform (RAFVG, 2011) and then
the territorial platform (RAFVG
2013). The two platforms, even if they
refer to different actors, plans and
programmes, must go hand in hand
since they represent the two sides of
the same coin (Fabbro 2015). The so-
called regional “Territorial platform”
is a metaphor not only to represent a
simple “Logistic Platform” — integrat-
ing the different logistic components
in order to get a more efficient system
of organizing and distributing the
freight flows —, but also to generate a
new territorial economic base and a
space order directly and indirectly
linked to the main transport and logis-
tic supply chain. This perspective, to
be effective, requires that public poli-
cies and spatial planning deploy these
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La meditazion orientade
a la mindfulness (MOM)
inte ricercje mediche e psicologjiche

FRANC FARI*, CRISTIANO CRESCENTINI®**

Ristret. La meditazion mzindfulness e costituis il sietim pont di un troi cun vot stazions.
Si trate di un program psicopedagogjic par liberasi dal dolér fisic e psichic metiit adun
plui di 2500 agns indatir di Siddharta Gautama, un princip indian cognossiit come il
Buddha. Gautama al a insegnat cemit pratica la mindfulness intal Grant discors sui fon-
daments de presince mentél. L'obietif di cheste meditazion al ¢ chel di impara a diventa
cussients dal propri respir, dal cuarp e impara a cjald cun atenzion ce che al capite inte
nestre ment. Il metodi di meditazion orientade a la mzindfulness (MOM) metiit adun dai
autors al & organizat in vot setemanis. Par ogni setemane al ven fat un incuintri di 2 oris.
I prins 30 mindts dal incuintri a vegnin doprats par spiegd un concet impuartant pe
mindfulness, daspo si medite par 30 minfts (10 min{its puartant la atenzion sul respir;
10 puartant la atenzion sul cuarp e 10 minits cjalant ce che al sucét jenfri la ment). A la
fin de meditazion si discutin i risultats e lis dificoltats de meditazion par 60 minfits. I
autors a an doprat chest metodi par puarta indenant 6 ricercjis publicadis a nivel inter-
nazional e altris cuatri in cors di publicazion. Intai prins doi studis e je stade studiade la
rapresentazion neuronal de meditazion MOM, in particolar ché leade a la cussience dal
cuarp (Tomasino e Fabbro 2016; Tomasino et al. 2016). Intes secondis dds ricercjis a son
stadis studiadis lis modificazions de personalitat daspd un cors di meditazion (Campa-
nella et al. 2014; Crescentini et al. 2014). Intes ultimis dds publicazions al & stat studiat
Pefiet de miindfulness su lis personis cun dipendence alcoliche e la utilitat dal training
MOM in fruts di siet-vot agns (Crescentini et al. 2015a e 2016).

Peraulis claf. Meditazion, mindfulness, neuropsicologjie, psicopatologjie.

1. Introduzion: lis origjins storichis de meditazion mindfulness. Lis
peraulis ‘medisine’ e ‘meditazion’ a derivin, dutis dos, dal verp latin ‘me-
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deri’ che al significhe ‘curd’, ‘vuar?’. Di fat, la meditazion e je une prati-
che spiritual che e a 'obietif di vuari lis personis cun soference fisiche,
psicologjiche e spiritual. Par cheste reson intai ultins 30 agns la medita-
zion, che si ¢ disvilupade soredut intes tradizions spirituals dal Orient, si
¢ une vore doprade in medisine e in psicologjie. Se si va a viodi intal
portal di medisine plui doprat intal mont: www.pubmed.gov, a risultin
publicats plui di 1.000 articui sientifics che a rivuardin la wzndfulness
meditation; impen par mindfulness and pain si cjatin plui di 300 lavors e
par mindfulness and brain plui di 290 (portal consultat ai 06/11/2015).
Un dai moments plui significatifs des ricercjis sientifichis su la medita-
zion e je stade la preparazion di percors standardizats di meditazion di
mit di podé confronta i risultats des diferentis ricercjis. In chest articul
al ven descrit il percors di meditazion MOM disvilupat dai autors e do-
prat in 6 ricercjis sperimentals publicadis.

La meditazion mzindfulness e je stade disvilupade di plui di 2500 agns dal
princip indian Siddharta Gautama, dal popul dai Sakya, che daspo un
periodi di assetisim, si jere dal dut realizat (#zbbana), sveantsi completa-
mentri a nivel spiritudl (Buddha). Daspo, Gautama al a passat plui di 40
agns a insegna ai siei dissepui cem(it riva ae complete realizazion. Un dai
principis fondamentai dal so insegnament al rivuardave la impuartance
fondamental de ment umane. Secont Gautama la realtat e je une costru-
zion mental e nol & pussibil puarta indenant une azion intal mont cence
cjapa in considerazion la ment. Secont Gautama lis personis a an di cir
di mantignisi intune vie di mieg, evitant i doi estremis dal edonisim e dal
assetisim (Bareau 1985; Gombric 2009, 2011).

Il sisteme psicopedagogjic disvilupat di Gautama al a cuatri afermazions
gjenerals, che a son stadis clamadis “lis cuatri nobilis veretats”. La prime
e sosten che la ment, e duncje dute la realtit, e je caraterizade de esisten-
ce dal maljessi e dal dolor (dukka). La seconde afermazion e dis che la so-
ference e il dolér a an origjin de transitorietat intrinseche di dutis lis ro-
bis (anicca); cheste transitorietat e costituis la font dai tré velens principai
de ment: il desideri, I'odi e la ighorance. La tierce afermazion e sosten che
ducj i umans a puedin liberasi dal maljessi e dal dolor rivant a realizasi
completamentri (nzbbana e paranibbana). La cuarte afermazion e mostre
la vie par deliberasi dal dolor (Bareau 1985; Gunaratana 2001).

La vie par riva a la liberazion definitive dal maljessi e dal dolor e je sta-
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de presentade di Gautama come un troi cun 8 scjalins che a an un cara-
tar progressif ma, intal stes timp, a an di jessi met{its in pratiche in ogni
moment. Il prin scjalin al rivuarde la juste comprension (samma ditthi),
ven a stai che la nature de psiche e de realtit a son caraterizadis in ma-
niere intrinseche dal maljessi; il secont scjalin si riferis a la juste intenzion
(samma samkappa) par riva a deliberasi; il tierc scjalin si riferis a la juste
peraule di dopra (samma vaca) par no fa dal mal a nd stes e a chei altris;
il cuart scjalin al rivaarde lis azions justis (samma kammanta) par no au-
menta lis nestris soferencis e chés di chei altris; il cuint scjalin si riferis a
la juste condote di vite (samma ajiva), che e a di sta tra i doi estremis de
baldorie, di une bande, e dal assetisim, di ché altre.

I tré ultins scjalins si riferissin a la pratiche de meditazion par deliberasi
dal maljessi. In particolar, il sest scjalin al rivuarde il sfuarg just di fa par
medita (samma vayama); il setim scjalin al rivuarde la pratiche de medi-
tazion di cussience (samma sati), che par inglés si clame mzzndfulness; 1'ul-
tin scjalin al rivuarde la juste concentrazion unitive (samma samadhi).
Duncje la meditazion mzindfulness e rapresente il setim scjalin dal troi di
vot ponts che nus puarte a la deliberazion dal maljessi e dal dolor.

2. Cemiit che si pratiche la meditazion mindfulness. Cemiit pratica la
meditazion mindfulness (samma sati) al & stat insegnat diretementri di
Gautama intal Grant discors sui fondaments de presince mentil (Mahasa-
tipatthana Sutta), che al ¢ il vincjesim secont discors de Racuelte dai di-
scors luncs (Digha Nikaya), une des cinc racueltis che a formin il zei dai
discors fats dal Buddha (Sutta Pitaka) (Gnoli 2001; Wynne 2009). 11
Grant discors sui fondaments de presince mental al & stat metiit adun in
forme verbal subit daspo la muart dal Buddha e butat ju in forme scrite
in lenghe Pali intal I secul prime di Crist (Gombrich 2009).

In chel discors Gautama al insegne cemit realiza la contemplazion dal
cuarp, prin di dut puartant la atenzion sul respir: “in maniere cussiente
si insipire e in maniere cussiente si espire”. Cun di plui, la cussience dal
cuarp e ven puartade indenant: a) puartant la atenzion su lis diviersis
parts dal cuarp (“si a di cjapa in considerazion lis diferentis parts dal
cuarp partint de plante dai pits par riva al cjaf; o plr partint dal cjaf par
riva a la plante dai pits”); b) puartant la atenzion a la posizion dal cuarp
(“si a di jessi cussients di dutis lis posizions che il cuarp al cjape”); c)

43



F. Fari, C. Crescentini

puartant la atenzion sui moviments dal cuarp (“si a di jessi cussients di
dut ce che si sta fasint, cuant che si va e cuant che si ven, [...] cuant che
si mangje, béf, cuant che si mastie e cuant che si gjolt ce che si mangje”;
d) puartant la atenzion su lis sensazions dal cuarp (“cuant che si a une
biele sensazion si sa che si sta vint une biele sensazion; cuant che si a une
sensazion di dolor si sa che si sta vint une sensazion di dolor”). La ulti-
me part dal Grant discors sui fondaments de presince mental al rivuarde
la pratiche de osservazion de nature de ment. Par esempli: cjalant cemiit
che a comparissin 0 a scomparissin i desideris: “il mio cjaf al & plen di
desideris”, o ptir “il mio cjaf al & vueit di desideris”; cjalant il compari e
scompari dal rancir; “il mio cjaf al ¢ plen di ranciit” o ptir “il mio cjaf al
¢ vueit di ranclr”; cjalant il compari e il scompari de confusion: “il mio
cjaf al & plen di confusion”, o plr “il mio cjaf al & vueit di confusion”
(Walshe 1995; Gnoli 2001). Il Grant discors sui fondaments de presince
mentdl al mostre cemiit che si a di puarti indenant il setim scjalin dal troi
de liberazion insegnat dal Buddha (Gunaratana 1991); cheste pratiche di
cussience e corispuint a la meditazion Vipassana (meditazion di clare vi-
sion, par inglés: insight meditation) disvilupade inte tradizion buddhiste
theravada (la scuele dai vecjos) che si cjate inte isule di Cylon (Sri Lanka),
in Birmanie e in Thailandie (U Ba Kin 2001).

Inte seconde metat dal secul passat si & scomencat a discuti su la pussibi-
litat di dopra la meditazion mzindfulness e Vipassana in psicologjie e in me-
disine (Naranjo e Ornstein 1972, Shapiro e Walsh 2008); dut a chel dome
a la fin dai agns Setante, Jon Kabat-Zinn al a disvilupat un #razning stan-
dardizat di meditazion di cussience, clamat Mzndfulness-Based Stress Re-
duction (MBSR) (Kabat-Zinn 1994, 2006), une vore doprat in psicologjie
e medisine. Chest training al & organizat in 8 riunions, une par setemane;
ogni riunion e dure 2 oris indula che a vegnin presentadis cuistions teori-
chis insiemi a moments di pratiche meditative, cun ancje esercizis di Hah-
ta yoga, e un moment final di discussion. Il metodi MBSR al ¢ stat doprat
par disvilupa centenars di ricercjis sperimentals che a an mostrat che la
mindfulness e covente a miora lis curis di une vore di malatiis organichis,
come il cancri, il dolor cronic e di malatiis psicologjichis, come il stress, la
ansie e la depression (Kabat-Zinn 2003; Ludwig, Kabat-Zinn 2008). Cun
di plui, la meditazion mzindfulness e somee jessi un imprest une vore bon
par miora la formazion dai miedis, psicolics e insegnants.
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3. Metodologjie. Descrizion dal training di meditazion orientade a la
mindfulness. 11 training di meditazion orientade a la mindfulness
(MOM) al somee une vore al program disvilupat par Kabat-Zinn, viodiit
che ancje il program MOM al ¢ organizat in un incuintri di 2 oris par 8
setemanis; cun di plui lis personis si impegnin a meditd almancul 30
mindts ogni di. La pratiche de meditazion MOM e a come riferiment il
Grant discors sui fondaments de presince mentdil. Par ogni incuintri la pra-
tiche de meditazion e dure 30 mindts: 10 minfits pe pratiche de cussien-
ce dal respir (anapanasati), 10 miniits pe contemplazion des parts dal
cuarp, 10 min{ts pe pratiche di osservazion de ment. Durant la medita-
zion MOM lis personis a stan simpri sentadis e no si fas nissun esercizi
di yoga. Finide la meditazion si fasin 60 mindts di condivision e discus-
sion di problemis, 7zsight o plr cambiaments intal lavér o inte vite di
ogni di colegats cu la meditazion (Fabbro e Muratori 2012).

Ognidun dai 8 incuintris al scomence cu la presentazion di un concet co-
legat cu la mzindfulness. Intal prin incuintri si presente une zntroduzion
storiche a la meditazion mindfulness. Cheste forme di meditazion e je sta-
de disvilupade in Orient jenfri une tradizion spiritual. Diferentementri de
ricercje sientifiche che no contemple nissune veretat assolude, I'insegna-
ment di Gautama al sosten che la nature intrinseche de ment e je la sofe-
rence e il dolor (Fabbro 2014). Une atenzion particolar e ven dade al in-
segnament de juste posizion e posture che si a di tigni inte meditazion e
sui imprescj, come lis cuviertis e i cussins, che a puedin jessi doprats.
Intal secont incuintri si rispuint a la domande: ce robe ise la meditazion
mindfulness? Inte meditazion mzindfulness il sogjet al a di sta fer, cirint di
mantigni la atenzion volontarie sul compit (cussience dal respir, dal
cuarp, osservazion de ment). Duncje, inte meditazion no si a di fa nuie,
fasint il lavor plui dificil che al esist, ven a stai jessi in oghi moment cus-
sient di esisti. Di fat, la meditazion mzindfulness no je ce che la int pal so-
lit e pense, no je une tecniche par rilassasi, no je un metodi par manda
subit vie ducj i problemis, no je un metodi par riva ae estasi o ae trance,
no je une tecniche par vuadagna podés sorenaturai; e je une pratiche par
aumenta la cussience (Gunaratana 2001). Riva a mantigni la cussience al
¢ un compit une vore dificil parce che o sin abituats a vivi in maniere au-
tomatizade (Kabat-Zinn 2006). Cu la pratiche de mzzndfulness si impare
a cjapa ce che al capite, a no vé premure, a no rimpinasi a nuie e a no re-
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fuda nuie, a lassa 12 vie, a jessi delicats cun se stes e a viodi i problemis
come oportunitats.

Intal tier¢ incuintri e ven presentade la cuistion de consapevolece di sba-
l73. La meditazion mindfulness e scomence cu la concentrazion de aten-
zion sul respir, sul cuarp o su la ment; daspo un poc di timp che o sin cus-
sients la ment e scomence a pierdisi intai ricuarts, inte fantasie, intai pin-
sirs; a un ciert pont il sogjet si inacuar¢ di vé pierdiit la atenzion; si ina-
cuar¢ di vé sbaliat; alore cence rabiasi, cuntune pose zentile al torne a
puarta la atenzion sul compit (Hasenkamp et al. 2012; Malinowski 2013).
Inte mindfulness si rive a deventa cussients propit intal moment che si ina-
cuarzisi di vé sbaliat; propit in chel moment si a di cjapa une pose no ju-
dicante e zentile, fasint bocje di ridi (7zetta). La pose no judicante no viil
di autoindulgjence o justificazion dai erors (ven a stai de pierdite de cus-
sience); al vil di, invezit, jessi pronts a ricognossi i erors cence rabiasi.
Cun di plui, la pose no judicante e significhe jessi pronts a ricognossi ducj
i judizis che a nassin inte ment bielvie che o stin meditant.

Intal cuart incuintri si disvilupe la tematiche di riva a vivz chi e cumo (Ka-
bat-Zinn 2004). I oms a an un dispositif mental che ur permet di sposta-
si intal timp (mzental time travel); la imagjinazion mental e fas in mit che
i oms a sedin bogns di torna a costrui il passat e imagjinasi I'avigni
(Schacter et al. 2007). Chest sisteme mental al a dat ai oms une vore di
pussibilitats, par esempli la memorie episodiche, la memorie autobiogra-
fiche, la costruzion di imprescj, la capacitat di fa plans pal avigni, la ca-
pacitat di disvilupa il pinsir storic; ma al a dat ancje dai limits. La capa-
citat di spostasi mentalmentri intal timp al a amplificat la disposizion a
no vivi intal moment di cumo, ma invezit inte imagjinazion. Si a viodat
che lis personis in medie a son simpri cul 16r cjaf a pensa a robis passa-
dis o piir a imagjina 'avigni. Scjampa vie dal moment presint al & un dai
mecanisims di difese plui doprats dai oms par no sinti il maljessi che ducj
a an dentri di 16r (Fabbro, Cresentini 2014). Par cheste reson la peraule
sati (mindfulness) si riferis al impegn di vivi intal chi e cumo, ven a stai
inte uniche dimension vere de esistence.

Intal cuint incuintri al ven presentat il concet di disidentificazion. Si tra-
te di un argoment central de meditazion mindfulness, avonde dificil di
capi. La pratiche di focaliza la atenzion sul respir che al jentre e al va far
dal nis, insiemi a la concentrazion de atenzion su lis diviersis parts dal
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cuarp e sui cambiaments che a capitin dentri de ment a judin la persone
a disvilupa un centri di osservazion interiér. Chest gnif centri al da la
pussibilitat di mantigni une “cierte distance” dal propri respir, dal pro-
pri cuarp e dai contigniits che a capitin inte ment (ricuarts, fantasiis,
emozions e pinsirs). La distance che si ven a stabili tra il pont di osser-
vazion e i pinsirs, fantasiis, ricuarts o emozions e ven clamade dzsident:-
ficazion, o ancje decentrament, defusion o plr ripercezion (Shapiro, Carl-
son 2009). Chest procés nus jude a capi che chel che al sucét inte ment
e Posservador no son la stesse robe, ven a stai che la cussience dai pro-
pris sintiments e je diferente dai sintiments stes (Segal et al. 2002; Sha-
piro, Carlson 2009). Riva a mantigni une distance juste dai contignits de
ment al jude la nassite de clarece mental, de obietivitat e de ecuanimitat.
Intal sest incuintri e ven presentade une riflession sul probleme de deau-
tomatizazion. Dalr diferentis tradizions spirituals (De Salzmann 2010),
confermadis di une vore di ricercjis psicologjichis (Lager 1989; Kahne-
man 2011), i oms a vivin, la grande part dal timp, in maniere automati-
zade e incussiente. La condizion di vite automatizade e somee il sisteme
di vuide dai aeroplans indula che al & stat metit in funzion il pilote au-
tomatic. Si trate di une condizion psicologjiche dongje a la ipnosi e al so-
nambulisim. La automatizazion e rid{s la pussibilitat di cjapa decisions
consapevulis e e sbasse une vore la capacitat de memorie episodiche. In-
vezit la meditazion mindfulness e aumente il ricuart di se stes (la peraule
meditazion in sanscrit e je bhavana, che e vl di “visasi di se stes”).
Duncje la meditazion mzindfulness e jude a “torna a sveasi”, vigni ftir dal
sium de automatizazion, disvilupa une tecniche par jessi vifs in maniere
cussiente, invezit di jessi reatifs in maniere incussiente. Cun di plui la
deautomatizazion nus da une grande flessibilitat e libertat di azion e e
costituis la puarte par jentra intune dimension spiritual (Deikman 1966).
Intal setim incuintri e ven presentade la capacitat di std denant dal dolér.
La int, almancul in ocident, e cir, se e pues, di scjampa vie dal dolor e de
soference. I fruts picui a reagjissin lamentantsi o vaint. I grancj, pal plui,
a dinein la soference e il dolor psichic, soredut spostant la atenzion su al-
tris robis, o piir taponant il probleme: ridusint la sensibilitat sul cuarp, la
cussience dai sintiments e des emozions; ven a stai puartantsi intun mt
di vivi automatizat. Altris voltis di front dal dolor lis personis a rispuin-
din cun sintiments di rabie, agressivitat e depression. La mzindfulness e
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cir di disvilupa une gnove modalitat di sta denant dal dolér, ven a stai in-
vezit di scjampa vie, metisi denant de soference cirint di deventa cus-
sients des carateristichis dal dolér (localizazion, intensitat, variazions in-
tal timp). Si cir di impara a sta fers denant dal dolor cun cussience e di-
gnitat, fasint bocje di ridi (Fabbro, Crescentini 2014).

Intal otaf e ultim incuintri e ven presentade la capacitat di lassi /4 vie. Un
bon pont di partence par impara a rinunzia al sintiment di control e
abandonasi al moment di cumo al ¢ chel di concentra la atenzion sul
maljessi e sul dolor. Daspo vé imparat a sta cun dignitat denant dal dolor,
si cir di focaliza la atenzion sui sintiments e lis emozions che a nassin
dentri di nd, come par esempli la urgjence di scjampa vie, ribelasi o pro-
testa; propit cuant che chescj sintiments a cressin dentri di n6 o podin
impara a lassaju 14 vie, fasint bocje di ridi. Lassa 1a vie al val di che o
molin la prese e il control de situazion, si lassin 12 al moment presint fa-
sint bocje di ridi. O vivin il moment di cumo cence cirl di cambialu, o
acetin la situazion cence resisti o lota. Lassa 1a vie la abitudin a controla
la situazion nus vierg ai sintiments di compassion viers di nd e ducj chei
altris. Aceta lis robis come che a son nol viil di che o sin dacuardi cun
dut ce che al sucét, ma che o viodin lis robis in maniere cussiente come
che a son in chest moment e lis lassin jessi.

Il metodi de meditazion orientade a la mzzndfulness (MOM) daspo jessi
disvilupat plui di dis agns indatr di bande di un dai autors (FF) al ¢ stat
doprat intune vore di cors di Educazion Continuative in Medisine
(ECM) tigndts intal Ospedal di Udin e inte Universitat di Udin. Duncje
al ¢ stat pussibil meti st un grop di personis che a pratichin la medita-
zion mindfulness cun regolaritat, selezionant une desene di istrutdrs
(personis che a pratichin la meditazion di agns e che a an imparat a in-
segna intai cors di meditazion, https://groupmom.wordpress.com). Che-
st fat al a puartat a realiza une serie di cors MOM par miedis, psicolics e
insegnants disvilupats in gjenar a gratis. Viod{it che chescj cors a son
stats realizats ae Universitat a son stats, cuasi simpri, materie di ricercjis
sperimentals.

4. Risultats. Studis neuropsicologjics su la meditazion orientade a la

mindfulness. 11 grop di ricercje su la meditazion nzzndfulness de Univer-
sitat dal Fridl, prin di dut, al a analizat lis struturis dal cerviel che a son
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impegnadis inte meditazion cun doi studis di meta-analisi de leterature.
Intal prin studi a son stats analizats 24 lavors sperimentai cun 150 ponts
di ativazion, cuntune tecniche di neuroimagjin (PET o fMRI), biel vie
che i sogjets a meditavin. Cuant che i sogjets a meditavin si ativavin une
schirie di struturis cerebrals, come: il zir frontal medial bilateral, il lobi
parietal superior di campe, il zir soremargjinal di drete e la insule di cam-
pe (Tomasino et al. 2013). Intun secont studi a son stadis studiadis lis
struturis cerebrals colegadis di une bande a lis formis di meditazion che
si ispiravin a la tradizion buddhiste (16 esperiments e 96 ponts di ativa-
zion), confrontadis cu lis struturis che si ativavin cun formis di meditazion
che si ispiravin a la tradizion induiste (8 esperiments e 54 ponts di ativa-
zion). Si & viodit che lis formis di meditazion che si ispiravin al buddhisim
a ativavin une schirie di struturis dal lobi frontal colegadis a lis funzions
esecutivis, dimpen lis formis di meditazion che si ispiravin a la tradizion
hinduiste a ativavin il zir postcentral, il lobi parietal superior, 'ipocjamp e
la scuarce dal cingul medial (Tomasino et al. 2014), struturis colegadis cul
sisteme emozional e cu lis esperiencis religjosis (Fabbro 2010).

Di resint a son stats puartats indenant doi studis di risonance magneti-
che funzional in sogjets che a an fat un training di meditazion orientade
a la mindfulness (MOM) di 8 setemanis. Intal prin studi si & cirit di ana-
liza lis struturis cerebrals coreladis a un program di meditazion nzindful-
ness. 1 sogjets a an fat doi esercizis di mindfulness, anapanasati e con-
templazion dal cuarp, prime e daspo il training di 8 setemanis. La anali-
si des neuroimagjins e a studiat la ativazion e la deativazion des struturis
cerebrals datr dal paradigme fMRI: “daspo la meditazion” mancul “pri-
me de meditazion”. Cussi si ¢ podit viodi che il training MOM al deter-
minave une ativazion de scuarce prefrontal dorsolateral di drete, dal
cuarp caudat e de insule anterior di drete (struturis gnervosis coreladis
cu la atenzion volontarie e cul bielsta fisic) (cfr. Figure 1). Intal stes timp
si a podut viodi che il training MOM al determinave une deativazion de
scuarce prefrontal medial e de scuarce somatosensorial di drete (strutu-
ris coreladis cu la rapresentazion dal cuarp e dal se) (Figure 1; cfr. To-
masino, Fabbro 2016). Dal pont di viste des neurosiencis chescj risultats
a mostrin che il zrazning MOM al & dal dut comparabil cun altris training
di meditazion mindfulness, in particolar cul training MBSR (cfr. Tomasi-
no et al. 2014). In t’'une seconde ricercje cu la fMRI a son stadis studia-
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dis lis struturis cerebrals colegadis a la rapresentazion di se stes in dife-
rentis prospetivis. Daspo il training MOM i sogjets a jerin bogns di di-
svilupa une vision di se stes plui distacade che si corelave cuntune ativa-
zion dal zir orbital medial dal lobi frontal di drete (Tomasino et al. 2016).
Un setdr di studi une vore interessant al inten la modificazion de perso-
nalitat e dal se daspo un #training di meditazion MOM (cfr. Crescentini,
Capurso 2015). Intun prin studi a son stats studiats i efiets dal training
MOM su la personalitat misurats cul Temzperament and Caracter Inven-
tory (TCI) di Cloninger (Cloninger et al. 1994). A son stats met{ts adun
cuatri grops di sogjets: i prins tré a an fat un training MOM, il cuart no
(grop di control). I grops 1 e 2 a an meditat cun regolaritat par doi més;
invezit il grop 3 al a meditat une vore poc. Si & podit viodi cussi che i
prins doi grops (1 e 2) a presentavin une modificazion significative des
variabilis relativis al disvilup positif de personalitat (autonomie, coope-
rativitat e autotrassendence). Invezit, chei altri doi grops (3 e 4) no an
mostrat nissun miorament (Campanella et al. 2014). Cuntun secont stu-
di a son stadis studiadis sei lis variazions cussientis de personalitat daspo
un training MOM, ma ancje lis variazions incussientis, midiant un Tes d7
Associazion Implicite (IAT) (Crescentini et al. 2014). Cun chest secont
studi si a podit viodi che il training MOM al modifiche, in sens positif,
sei lis componentis spirituls cussientis de personalitat sei chés incus-
sientis. Chescj risultats a sostegnin la ipotesi che un training di medita-
zion mindfulness al & bon di rinfuarti in maniere coerente i aspiets re-
ligjos e spiritudi dal se. I efiets di un trazning di meditazion mindfulness
a son stats studiats ancje intun grop di sogjets che a presentavin une di-
pendence dal alcool. Ancje chestis personis daspo vé praticat la #zind-
fulness par 8 setemanis a an mostrat un disvilup positif dal se misurat cul
TCI; cun di plui a an sbassat cetant, rispiet a un grop di control, la ten-
dence a torna a bevi sostancis alcolichis (Crescentini et al. 2015a).

Di resint si ¢ cir(it di studia I'efiet di un trazning di meditazion mzindful-
ness MOM in fruts de scuele primarie, di 7-8 agns. A son stats metfits
dongje doi grops di fruts, un che al a fat il #razning MOM par doi més e
un altri grop di control, che al a disvilupat un metodi di cognossince des
emozions. I fruts che a fasevin il trazning MOM a an scomencat a medita
9 minfts a la volte la prime setemane (3 mints di anapanasati; 3 minfits
di contemplazion dal cuarp e 3 minfits di osservazion de ment), aumen-
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Figure 1. Lis struturis dal cerviel coreladis a la meditazion orientade a la mindfulness (MOM)
a vegnin presentadis intai tré plans (assial, sagjital e coronal) de neuroimagjin fMRI dal cer-
viel. Lis areis pituradis in neri si riferissin a lis struturis cerebrals ativadis inte meditazion
MOM (daspo mancul prime): 1) scuarce prefrontal dorsolateral di drete; 2) nucli caudat di
campe; 3) insule anteriér di campe. Lis struturis che a diminuissin il 16r funzionament a son
rapresentadis in blanc (daspd mancul prime): 4) scuarce prefrontal medial; 5) scuarce soma-
tosensorial di drete.

tant simpri di plui il timp di meditazion fin a riva ai classics 30 mintits te
otave setemane. In dugj i fruts prime e daspo i training a son stadis mis-
uradis des variabilis psicologjichis midiant la Child Behavior Checklist-
Teacher Report Form (CBCL-TRF) e la Conners Teacher Rating Scale-Re-
vised (CTRS-R). Il prin risultat impuartant al ¢ stat chel di mostra che
ancje i fruts sot dai 10 agns a son bogns e ancje contents di fa un training
di meditazion di 8 setemanis; in plui i risultats dai tescj psicologjics a an
mostrat che dome intal grop di fruts che a meditatavin si je rinfuartide
une vore la atenzion volontarie, e je diminuide la impulsivitat e a son di-
minuits i segns di disatenzion e iperativitat (Crescentini et al. 2016). Intal
moment presint o stin puartant indenant altris ricercjis che a cirin di stu-
dia I'efiet de meditazion mzzndfulness intal lavor (students, insegnants,
miedis e infirmirs) e in ciertis malatiis cronichis, come la sclerosi multiple.

5. Discussion e conclusions. La meditazion orientade a la 7zindfulness
(MOM) e somee une vore a la Mindfulness Based Stress Reduction (MB-
SR) disvilupade di Jon Kabat-Zinn. Dés a son lis diferencis plui impuar-
tantis: la prime e rivuarde il fat che la MOM e je une pratiche meditati-
ve di base che si riferis diretementri al insegnament dal princip Gauta-
ma, e in particolar al Grant discors sui fondaments de presince mentil; cun

51



F. Fari, C. Crescentini

di plui inte MOM no vegnin dopradis altris tecnichis meditativis, come
par esempli I'Hatha yoga, ni altris pratichis di 7zzndfulness, come la me-
ditazion intant che si cjamine o picui ritirs di meditazion. La seconde di-
ference e rivuarde il fat che il trazning MOM nol a pore di confrontasi cu
la cuestion de spiritualitat. Invezit, Kabat-Zinn (2003, 2004, 20006) si &
sfuarcat il plui pussibil par tigni fir la MBSR des tematichis spirituals,
par vie che al voleve introdusi a la fin di chel altri secul la pratiche me-
ditative intai ospedai e intai studis di psicologjie. Daspo 30 agns dal di-
svilup de MBSR la situazion e je une vore cambiade. Di une bande si
pues discuti e studia la spiritualitat in maniere laiche e sientifiche (Urge-
si et al. 2010; Crescentini et al. 2014; cfr. Fabbro 2010, 2014). Cun di plui
i efiets positifs de 7zzndfulness, biologjics e psicologjics, a somein colegats
cu la spiritualitat (Carmody et al. 2008; cfr. Pezzetta et al. 2015). Par che-
st motif in ogni incuintri di meditazion orientade a la mzndfulness a ve-
gnin dedicats 30 min{its a la presentazion di aspiets fondamentai de
mindfulness che a puedin jessi di nature storiche, filosofiche, psicologji-
che, neurosientifiche e spiritual (par esempli: vivi chi e cumo, disidenti-
ficazion, deautomatizazion, lassa 14 vie e vie indenant).
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Abstract. Mindfulness meditation is the seventh step of the Noble Eightfold Path, a psy-
cho-educational program for liberation from physical and psychic pain and suffering de-
veloped over 2,500 years ago by Siddhartha Gautama, an Indian prince known as the
Buddha. Mindfulness has been described in “The Great Discourse on the Foundations
of Mindfulness’ of Gautama. This form of meditation consists of learning to become
aware of the breath, the body and the ability to observe the contents of the mind. The
method of mindfulness-oriented meditation (MOM) developed by the authors consists
of eight weekly sessions, each involving three parts: the first 30 minutes are devoted to
the presentation of a relevant issue for mindfulness; the middle 30 minutes concerns the
practice of mindfulness (10 minutes of attention to the breath, 10 minutes of contem-
plation of the body, 10 minutes of observation of the mind); at the end of the medita-
tion about 60 minutes are dedicated to the discussion of any difficulties and achieve-
ments. The MOM training has been employed by the authors in 6 published experi-
mental researches and in 4 other studies currently in progress. In the first two published
neuroimaging researches, we investigated the neural correlates of MOM, in particular
those related to body representation and contemplation (Tomasino, Fabbro 2016;
Tomasino et al. 2016); in two other studies we assessed the possible changes in person-
ality and spirituality traits after the MOM training (Campanella et al. 2014; Crescentini
et al. 2014); finally, the last two studies focused on the effectiveness of MOM in the pre-
vention of relapse in patients with alcohol dependence (Crescentini et al. 2015a) and on
the usefulness of the meditation training in typically developing children of 7-8 years
(Crescentini et al. 2016).
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1. Introduction: The historical
origins of mindfulness meditation.
The terms “medicine” and “medita-
tion” both derive from the Latin verb
mederi that means “to cure” and “to
heal”. Indeed, meditation is a prac-
tice that aims to cure physical, psy-
chological and spiritual suffering. For
this reason, in recent decades medita-
tion, developed mainly in the spiritu-
al traditions of the East, has been
used increasingly in the medical and
psychological fields. If one searches
the keywords “mindfulness medita-
tion”, “mindfulness and pain”, and
“mindfulness and brain” in pubmed
(www.pubmed.gov), namely one of
the premier database of scientific
scholarly medical citations, the sys-
tem returns respectively more than
1,000, 300, and 290 scientific papers
(website accessed on 6 November
2015). A key aspect of scientific re-
search on meditation has been the de-
velopment of standardized medita-
tion trainings that has allowed re-
searchers to compare findings and
develop a shared body of knowledge.
The present article describes the
MOM training developed by the au-
thors and used by them in 6 pub-
lished experimental studies.

Mindfulness meditation was developed
over 2,500 years ago by Siddhartha
Gautama, an Indian prince born in the
Sakya clan, known as the Buddha. Af-
ter a period devoted to asceticism, the
Buddha reached the full realization and
perfect wisdom (Nibbana), a “fully
awakened” status commonly known as
the enlightenment. Later, Gautama has
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dedicated more than 40 years of his life
to teaching other sentient beings the
way to reach the full realization and lib-
eration. One of the fundamental prin-
ciples of his teaching concerns the cen-
tral role of the mind. According to
Gautama, the reality is a mental con-
struct and one cannot act on the world
except through his mind. In his opin-
ion, people should try to keep a bal-
anced life (the Middle Way), avoiding
all extremes in conduct and views, that
is indulgence and hedonism on the one
side, and self-mortification on the oth-
er (Bareau 1985; Gombrich 2009,
2011).

The psycho-educational program de-
veloped by Gautama involves four
general statements, which have been
called the “Four Noble Truths”. The
first argues that the mind, and there-
fore the reality, is characterized by the
intrinsic existence of suffering and
sorrow (Dukkha). The Second Noble
Truth describes the principal causes
of suffering and says that pain and
suffering arise from the transience of
all things and human life (A#icca); the
impermanence of life is the root cause
of the three main poisons of the mind
(or the three unwholesome roots): ig-
norance, attachment, and aversion.
The Third Noble Truth says that suf-
fering can be overcome and happi-
ness (full realization) attained (zb-
bana and paranibbana). The Fourth
Noble Truth is the way (i.e., The Mid-
dle Way) to enlightenment and hence
refers to the eight steps to achieve lib-
eration from pain (Bareau 1985; Gu-
naratana 2001).
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The path to achieve complete libera-
tion from suffering and pain was
summarized by Gautama in eight
steps (Noble Eightfold Path), which,
despite their progressive character,
must be finalized at the same time.
The first six steps of the path are re-
lated to the lifestyles preparatory to
liberation. The first step is “right
view” or “right understanding” (sanz-
ma ditthi) that the nature of the mind
and reality are intrinsically character-
ized by suffering; the second step is
“right intention” or “right thought”
(samma sankappa) and refers to the
intention to pursue the path to attain
liberation; the third step is “right
speech” (samma vaca) and deals with
the way in which one should best
make use of his words and verbal ex-
pression in order to not produce neg-
ative effects on oneself and others;
the fourth step is “right action” or
“right conduct” (samma kammanta)
and relates to how one should not act
in ways that would bring harm and
suffering to oneself or to others; the
fiftth step is “right livelihood” or
“right way of life” (samma ajiva) and
means living in a balanced way by re-
sisting and rejecting the excesses.

The last three steps relate to the prac-
tice of meditation to attain liberation
from suffering. The sixth step is
“right effort” or “right endeavor”
(samma vayama) and refers in particu-
lar to the practice of realizing the
right effort during meditation; the
seventh step is “right mindfulness” or
“right attention/awareness” (samma
sati) and deals with the practitioner
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who tries to constantly keep his mind
in the present and alert to phenome-
na that affect the body and mind; fi-
nally, the eighth and final step is
“right unitive concentration” (samma
samadhi) where the practitioner tries
to reach a state of unitive absorption.
Thus, mindfulness meditation is the
seventh step of the Noble Eightfold
Path that leads to liberation from suf-
fering and pain.

2. How to practice mindfulness med-
itation. How to practice mindfulness
meditation (samma sati) has been
taught directly by Gautama in “The
Great Discourse on the Foundations
of Mindfulness” (Mahasatipatthana
Sutta), which is the twenty-second
discourse of the “Collection of Long
Discourses” (Digha Nikaya); one of
the five collections (Nikdyas) that
form the so-called “Basket of Dis-
courses” delivered by the Buddha
(Sutta Pitaka) (Gnoli 2001, Wynne
2009). The Great Discourse on the
Foundations of Mindfulness was de-
scribed verbally immediately after the
death of the Buddha and then tran-
scribed in Pali in the first century BC
(Gombrich 2009).

In this discourse, Gautama teaches
how to contemplate the nature of the
body (i.e., body scan), first focusing
on awareness of breathing: “con-
sciously he inhales; consciously he ex-
hales”. In addition, body scan is then
realized by focusing on body aware-
ness through the: a) awareness of
body parts: “he reflects on precisely
this body itself, from the soles of the
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feet up and from the crown of the
head down”; b) awareness of body
position: “In whatever position his
body happens to be, he is aware of
the position of his body”; c) aware-
ness of the actions of the body: “he is
fully aware of everything he is doing
[...], when he eats or drinks, chews
or savors the food, he applies full
awareness to all this”; d) awareness of
the sensations of the body: “when ex-
periencing a pleasant feeling, he un-
derstands: I experience a pleasant
feeling; when experiencing a painful
feeling, he understands: I experience
a painful feeling”. The final part of
the Great Discourse on the Founda-
tions of Mindfulness is about the
practice of observation of the mind.
For example: “when sense-desire is
present, he knows with understand-
ing: there is sense-desire in me, or
when sense-desire is not present, he
knows with understanding: there is
no sense-desire in me”; “when anger
is present, he knows with under-
standing: there is anger in me, or
when anger is not present, he knows
with understanding: there is no anger
in me”; “when worry and agitation
are present, he knows with under-
standing: there are worry and agita-
tion in me, or when worry and agita-
tion are not present, he knows with
understanding: there are no worry
and agitation in me” (Walshe 1987,
Gnoli 2001).

The Great Discourse on the Founda-
tions of Mindfulness specifies the
meditative practice that is necessary
to achieve the seventh step of the No-
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ble Eightfold Path (Gunaratana
1991); this practice corresponds to
Vipassana meditation (often referred
to as insight or clear-seeing medita-
tion), which was developed in the
Theravada (literally “school of the el-
der monks”) Buddhist tradition and
widespread in the Island of Ceylon
(Sri Lanka) and in Burma and Thai-
land (U Ba Khin 2001). In the second
half of the last century a number of
researchers have discussed the possi-
ble application of mindfulness and
Vipassana meditation in the medical
and psychological fields (Naranjo,
Ornstein 1972; Shapiro, Walsh 2008).
In the late seventies, Jon Kabat-Zinn
has developed a standardized intro-
ductory program of mindfulness med-
itation called Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) (Kabat-
Zinn 1994, 2006). This program is or-
ganized in eight weekly sessions of
about two hours. Each session is di-
vided into different moments involv-
ing the presentation of some theoreti-
cal concepts, the practice of medita-
tion, some exercises of hatha yoga and
a space for discussion. The MBSR
method allowed realizing hundreds of
experimental studies that have shown
the usefulness of mindfulness medita-
tion in the treatment of serious organ-
ic diseases, such as cancer and chron-
ic pain, and psychological ones such
as stress, anxiety and depression (Ka-
bat-Zinn 2003; Ludwig, Kabat-Zinn
2008). In addition, mindfulness medi-
tation has proved a very effective tool
in the training of medical doctors,
psychologists and teachers.
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3. Methodology: Description of the
mindfulness-oriented meditation
training. The mindfulness-oriented
meditation (MOM) training is very
similar to the MBSR program devel-
oped by Kabat-Zinn, because it is or-
ganized in eight weekly sessions of 2
hours each and requires the commit-
ment from the participants to medi-
tate at least 30 minutes per day for the
entire duration of the course (two
months). The practice of meditation
involved in the MOM program is ex-
clusively inspired by the “Great Dis-
course on the Foundations of Mind-
fulness”. In each 30-minute medita-
tion session, 10 minutes are dedicated
to the practice of mindfulness of
breathing (andpanasati), 10 minutes
to the contemplation of the body and
the last 10 minutes to the observation
of the mind. During the practice of
MOM meditation, participants are
seated and there is no yoga exercise.
After the practice, about an hour is
dedicated to the discussion of any is-
sues relating to meditation, the possi-
ble insights gained during the prac-
tice and the eventual repercussions of
meditation in the family and work life
(Fabbro, Muratori 2012).

Each of the eight meetings starts with
a short discussion (30 minutes) of a
theme related to mindfulness. The
topic addressed in the first meeting
concerns a “historical introduction of
mindfulness meditation”; it is empha-
sized that this practice developed in a
spiritual context, because contrary to
scientific epistemology that considers
knowledge as always relative and in-
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complete (Fabbro 2014), the teaching
of Gautama considers the existence
of suffering and pain as a constitutive
feature of the mind. Special attention
is also given to the achievement of the
correct posture to maintain during
meditation and the aids (blankets and
pillows) that can be used.

The second meeting addresses the
topic what mindfulness meditation is.
During mindfulness meditation, the
practitioner has to learn to remain
seated without moving, trying to keep
the focus on the task (mindfulness of
breathing, body scan and observation
of the mind). During meditation, the
subject should not do anything, doing
at the same time, the most difficult
job in the world, which is trying to be
mindful. Mindfulness meditation is
not what people generally think. It is
not a relaxation technique; a method
to ensure that any problem disap-
pears rapidly; a practice to achieve
ecstasy or trance; or a way to escape
from reality or to acquire paranormal
abilities (Gunaratana 1991). To main-
tain mindful awareness is an extreme-
ly difficult cognitive task because our
tendency to behave on “autopilot”
rather than being present to moment-
to-moment experience is highly de-
veloped (Kabat-Zinn 2006). During
mindfulness meditation the practi-
tioner learns not to expect anything,
to accept the present and letting go of
what it cannot be changed, to be pa-
tient, not to force anything or deny
anything, to be kind to himself, and
to see problems as opportunities.
The third session introduces the top-
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ic of attention. Mindfulness medita-
tion is a process in which the subject
tries to focus his attention on the
breath, the body or on the mind; in-
evitably, after a while concentration
and attention will be lost and the
mind will begin to wander in memo-
ries, fantasies and thoughts; at some
point the person will realize his mis-
take (wandering attention) and, with
a non-judgmental and gentle attitude,
he will return to focus on the task
(Hasenkamp et al. 2012; Malinowski
2013). During mindfulness medita-
tion, full awareness is reached just at
the moment when the practitioner re-
alizes that he was wrong, to which fol-
lows the willingness to start again
with a non-judgmental attitude and a
slight smile on the lips (1zetta). Culti-
vating a non-judgmental attitude dur-
ing meditation does not mean self-in-
dulgence or justification of the mis-
takes (loss of concentration on the
task); rather it means being willing to
acknowledge and accept mistakes for
what they are, without getting angry
about our inability. Non-judgmental
attitude also means being willing to
consciously observe the judgments
that naturally arise in the mind during
meditation.

The fourth meeting introduces the
topic being in the here and now
through mindfulness meditation (Ka-
bat-Zinn 2004). It is known that hu-
mans have a mental system that al-
lows them to travel mentally in time;
mental imagery and memory allow
one to reconstruct the past and to
simulate the future (Schacter et al.
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2007). This system has provided
enormous opportunities to humans
(e.g., the development of autobio-
graphical memory, the rise of histori-
cal thinking, the simulation of future
plans, the construction of tools, etc.)
but has also introduced limits. The
ability to travel mentally in time am-
plifies the tendency to avoid living in
the present moment. It has been
shown that people tend systematical-
ly to rehash and dwell on the past or
project and worry about the future.
Avoid living the present moment is
one of the most powerful defense
mechanisms to not feel the discom-
fort and existential malaise that per-
vades us (Fabbro, Crescentini 2014).
For this reason the words saz/ and
mindfulness refer to the ability to be
present in the here and now, that is,
in the only real dimension of exis-
tence.

The theme of the fifth session is dzs-
identification. This is a central topic
of mindfulness meditation, which,
however, is difficult to understand for
those who have not experienced it.
The practice of paying attention to
the parts of the body and to focus at-
tention on the breath, which enters
through the nostrils while inhaling
and leave the nostrils while exhaling,
can allow the subject to develop a
“detached viewpoint” from where
paying attention to the task. This new
psychological viewpoint allows the
subject to observe from a certain
“distance” his breath, the parts of his
body and the contents of his mind
(memories, fantasies, thoughts and
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emotions). The distance that is creat-
ed between the observer and his
thoughts, sensations and emotions is
called “dis-identification” or “de-
tachment”, “defusion” or “reperceiv-
ing” (Shapiro, Carlson 2009). This
process allows the practitioner to un-
derstand that what happens in the
mind and the observer are not neces-
sarily the same thing; in other words,
that the awareness of one’s thoughts
and feelings is different from the
thoughts and feelings themselves (Se-
gal et al. 2002; Shapiro, Carlson
2009). Being able to keep some dis-
tance from the contents of the mind
contributes to equanimity, clarity and
objectivity.

The sixth meeting is introduced by a
discussion on the theme of de-autonza-
tization. According to different spiri-
tual traditions (De Salzmann 2010),
recently confirmed by several psycho-
logical researches (Langer 1989; Kah-
neman 2011), much of human behav-
jor is based on mindless and uncon-
scious processing. Automatized thought
processes and reactions are similar to
the automated flight system in which
an autopilot is inserted and are com-
parable to the hypnosis or somnambu-
lism conditions. Automatized process-
es reduce awareness as well as the abil-
ity to make conscious decisions, and
the ability to be present to the experi-
ences of life; for these reasons auto-
matic processes reduce episodic mem-
ory. Meditation is instead a system to
increase self-remembering (bhavana,
the Sanskrit word for meditation
which means: to remember what we
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are doing) and mindfulness medita-
tion, in particular, is a practice with
an effect of de-automatization in
which one’s tendency to unconscious-
ly and effortlessly engage in maladap-
tive reactive behaviors becomes con-
trolled and conscious. Mindful
awareness is thus a way to achieve de-
automatization; this allows individu-
als to explore the spiritual dimension
of experience also leading to greater
flexibility and freedom of choice and
action (Deikman 1966).

The seventh meeting introduces the
topic of facing the experience of pain.
A widespread attitude in the West is
to try to avoid suffering. In other
words, the most common attitude in
the face of pain is that of escape.
When facing pain, the children react
complaining or crying. Instead, adults
tend to deny the suffering and pain
(shifting attention to other experi-
ences or stimuli or through rational-
ization) or to hide these experiences
(reducing awareness of the body,
emotions and feelings through au-
tomatized actions). In other circum-
stances, when faced with pain and
suffering, adults may respond by ex-
pressing feelings of anger, depression
and aggression. The attitude of mind-
fulness meditation in the experience
of pain suggests to not avoid suffering
and pain but to carefully observe
their characteristics such as their in-
tensity and quality; through mindful-
ness meditation one learns to stand in
front of the pain with dignity and
without any desire, maintaining at the
same time a slight smile on the lips
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(metta). Instead of reacting and to
run away from pain, we learn to stand
still and look at all the sensations of
pain and at what is happening in the
mind (Fabbro, Crescentini 2014).

In the eighth and last meeting the is-
sues of letting go and acceptance of
present-moment experience are pre-
sented. A good starting point to learn
the difficult ability of letting go of
control and surrendering to the pre-
sent moment is to focus attention on
pain and suffering experiences, start-
ing concretely from a condition of
physical or psychological discomfort.
After learning to stand still with dig-
nity in the face of pain, the practi-
tioner tries to observe the emotions
related to pain, such as the urge to
flee and to protest; at this point one
can learn to accept these feelings,
emotions and reactions and to let
them go, keeping a slight smile on the
lips. Letting go means letting experi-
ence be whatever it is, allowing the
thought to occur without suppressing
or evaluating the thought; it is an in-
vitation to cease clinging to anything
and to give up control of the situa-
tion. We abandon ourselves to the
present moment. In other words, we
give up with the idea that in the pre-
sent moment should happen some-
thing different than what is happen-
ing. What happens, it happens; when
we accept the present moment for
what it is, we are accepting what is al-
ready there without struggle or resis-
tance. To develop the ability to accept
our present situation and let go of
control is a preliminary condition for

60

the generation of feelings of compas-
sion toward ourselves and others. Ac-
cepting the present moment simply as
it is does not mean that we have to
like all events and beings or that we
must be passive in the face of every-
thing, it just means that we try to see
things as they are; mindful awareness
and acceptance help the knowledge
of who we are at that time and this
can help make our future actions
more articulate, bright and clear.
After it was developed a decade ago
by one of the authors (FF), the MOM
method has been used in numerous
courses for physicians and psycholo-
gists held at the University-Hospital of
Udine and at the University of Udine.
Therefore, it was possible to constitute
a group of people who regularly prac-
tice mindfulness meditation, selecting
among them about ten instructors
(people who practice mindfulness for
a few years and that have been formed
to conduct meditation groups) (https:
//groupmom. wordpress.com). This
has enabled a series of MOM courses
for doctors, psychologists, teachers
and individuals engaged in other pro-
fessions, which have been carried out
mainly free of charge. Since these
courses were carried out in university
settings, they were almost always sub-
ject to experimental research.

4. Results: Main neuropsychological
studies on mindfulness-oriented
meditation. The brain structures ac-
tivated during meditative tasks have
been analyzed by our research group
with two meta-analysis studies. The
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first study involved 24 experiments
with 150 foci of activation observed
during meditation practices which
were inspired by both the Hindu and
Buddhist tradition. This study re-
vealed a network of activation includ-
ing the bilateral medial frontal gyrus,
the left superior parietal lobe, the
right supramarginal gyrus and the left
insula (Tomasino et al. 2013). In a
subsequent study we have separated
the two main meditation practices
(Buddhist vs. Hindu). The practices
that were inspired by the Buddhist
tradition (16 experiments with 96 foci
of activation) were associated with ac-
tivation in frontal lobe areas thought
to be critical for executive control and
attention functions; meditation prac-
tices that were inspired by the Hindu
tradition (8 experiments with 54 foci
of activation) reflected in activation of
a brain network, including the post-
central gyrus, the superior parietal
lobe, the hippocampus and the medi-
al cingulate cortex, which is involved
in the generation of religious/spiritual
experiences (Tomasino et al. 2014).

More recently, we have carried out
two functional magnetic resonance
imaging (fMRI) studies in individuals
who practiced an 8-week MOM
course. In the first study we investi-
gated the brain areas that were acti-
vated and deactivated after the MOM
training. This goal was reached by
subtracting the brain structures acti-
vated (and deactivated) before the
training from the brain areas activat-
ed after the training while subjects
performed mindfulness of breathing
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and body scan tasks. The MOM
training determined activation of the
right dorsolateral prefrontal cortex,
the left anterior insula and the nucle-
us caudate, which are areas believed
to be related to attention and psycho-
logical well-being (cf. Figure 1).
Moreover, the MOM training led to
deactivation of the medial prefrontal
cortex and the right somatosensory
cortex, which are regions involved in
the representation of the body and
the self (Tomasino, Fabbro 2016).
From a neuroscientific point of view,
these data indicate that the MOM
training is comparable to other mind-
fulness meditation trainings such as
the MBSR (see Tomasino et al. 2014).
In a second study, we analyzed the
neural correlates of the ability to take
different perspectives in a body repre-
sentation task. After the MOM train-
ing, subjects were able to take a more
detached perspective that was corre-
lated with a greater activation of the
right medial orbital gyrus (Tomasino
et al. 2016).

A promising area of research carried
out with the MOM method has con-
cerned the study of personality and
self-representation changes observed
in meditators (see Crescentini, Ca-
purso 2015). In a first study (Cam-
panella et al. 2014), we assessed the
effects of a MOM training on individ-
uals’ personality by using the Tem-
perament and Caracter Inventory
(TCI) for personality traits devised by
Cloninger et al. (Cloninger et al.
1994). This was done on four groups
of subjects. Groups 1 and 2 were



F. Fabbro, C. Crescentini

formed by subjects who meditated
regularly for two months; group 3
had meditated irregularly (less than
four times a week) while the fourth
group involved subjects who had not
meditated at all. In the first two
groups (1 and 2), the MOM training
led to a significant increase of the TCI
aspects that measure the maturity of
the self (i.e., the three TCI character
scales of self-directedness, coopera-
tiveness and self-transcendence). By
contrast, in the last two groups of par-
ticipants (3 and 4) there was no evi-
dence of significant changes in per-
sonality traits. In a second study, we
investigated the personality changes
induced by the MOM training evalu-
ating not only the explicit compo-
nents of personality, assessed through
the TCI, but also the implicit compo-
nents, which were analyzed using an
Implicit Association Test (IAT). The
study revealed that the MOM practi-
tioners showed significant increases
in both explicit self-transcendence
and implicit religiosity/spirituality
levels (Crescentini et al. 2014). These
results suggest that an 8-week MOM
training can strengthen a coherent im-
age of the self together with reli-
gious/spiritual aspects. In a clinical
study we investigated the effects of a
MOM training in a group of patients
with alcohol dependence. Similarly to
the study on healthy subjects men-
tioned above, after the 8-week MOM
training the patients showed in-
creased maturity of the self (the three
TCI character scales); moreover, com-
pared with a treatment as usual con-
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trol group not involved in meditation,
the MOM practitioners also showed
decreased warning signs of relapse
(Crescentini et al. 2015a).

Finally, in a recent research we evalu-
ated the effects of a MOM training
adapted for a group of children of 7-8
years. In this study, a different group
of children of 7-8 years from the same
primary school underwent a control
training based on emotion recognition
and awareness; the control training
followed the same procedures of the
MOM training but did not involve
any form of meditation. Before and af-
ter the control and MOM trainings,
the children were evaluated by the
main teacher, who was blind about
the trainings and study aims, using the
Child Behavior Checklist-Teacher Re-
port Form (CBCL-TRF) and the Con-
ners Teacher Rating Scale-Revised
(CTRS-R). During the first week the
children in the MOM group meditat-
ed for 9 minutes (3 minutes of mind-
fulness of breathing, 3 minutes of
body contemplation, and 3 minutes of
observation of the mind); in the fol-
lowing 7 weeks the time devoted to
meditation grew up until reaching 30
minutes in the last week. Compared
with the control group, the MOM
participants showed a significant im-
provement in attention and impulsivi-
ty and reported reduced symptoms
related to Attention-Deficit/Hyper-
activity Disorder (ADHD) (Crescen-
tini et al. 2016). In addition, this re-
search has shown that the MOM
training can be practiced effectively
by children under 10 years of age.
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Figure 1. The brain bases of the MOM training are displayed on three (axial, sagittal, and co-
ronal) planes of brain structural image. The areas in black refer to activations observed after
(versus before) MOM (1: Right dorsolateral prefrontal cortex; 2: left nucleus caudate; 3: left
anterior insula). The areas in white refer to deactivations observed after (versus before)
MOM (4: medial prefrontal cortex; 5: right somatosensory cortex).

Finally, as mentioned at the beginning
of this article, four other researches
have been carried out in which the
MOM protocol has been applied in
healthy subjects (teachers and adults
involved in other professions) or in
patients with multiple sclerosis in or-
der to further verify the effectiveness
of mindfulness-oriented meditation
on various indices related to partici-
pants’ psychophysical well-being.

5. Discussion and Conclusions. The
Mindfulness-Oriented Meditation
(MOM) training is very similar to the
Mindfulness Based Stress Reduction
program developed by Kabat-Zinn.
There are, however, two major differ-
ences. The first concerns the fact that
the MOM training is a basic medita-
tive practice that directly relates to the
teaching of the Prince Gautama, and
more specifically to the “Great Dis-
course on the Foundations of Mindful-
ness”; furthermore, the MOM training
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does not include meditation tech-
niques such as Hata-yoga and walking
meditation or different types or proce-
dures of mindfulness practices (for ex-
ample increasing the duration of the
meditation exercises during the
course up to a mini-retreat of several
hours). The second difference is the
attitude of the MOM training to-
wards the theme of spirituality which
is very relevant to meditation. The
MBSR training, developed by Kabat-
Zinn more than thirty years ago,
wanted to differentiate itself clearly
from spiritual themes (Kabat-Zinn
2003, 2004, 2006); this was probably
due to the aim of introducing this
training in medical and psychological
research. After thirty years the situa-
tion has changed. Several studies are
showing that it is possible to study re-
ligiousness and spirituality in a scien-
tific context (Urgesi et al. 2010; Cres-
centini et al. 2014; see in Fabbro
2010, 2014). Moreover, recent studies
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suggest that spirituality is a funda-
mental way through which mindful-
ness meditation leads to improve-
ments in medical and psychological
symptoms (Carmody et al. 2008; see
in Pezzetta et al. 2015). In our opin-
ion, it is now possible to deal with is-
sues related to spirituality both in a
secular way (i.e. without requiring ad-
herence to any religious belief or
creed) and experimentally (Fabbro
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2010; Pezzetta et al. 2015). For this
reason the MOM training devotes the
first 30 minutes of each meeting to
analyze some issues regarding the
practice of mindfulness (such as de-
automatization, dis-identification, the
here and now, letting go, etc.); these
all are key aspects that are considered
important from the historical, neu-
ropsychological and spiritual per-
spectives.
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Vincui posturai al imbinament
dai moviments dai articui

FAUSTO BALDISSERA*™

1. Introduzion. Biel che o fasin une vore dai moviments di ogni di — par
esempli, fa lavors manuai, suna, fa ativitats sportivis — i moviments vo-
lontaris dai diviers segments dai nestris articui si cumbinin intune gran-
de varietat di schemis.

Lis cumbinazions dai moviments, pero, no son ilimitadis e cierts movi-
ments che o rivin a fa cun facilitat un a la volte a deventin dificii cuant
che o cirin di faju insiemi. Un esempli ben cognossiit di chest al ¢ chel di
cuant che si dissegnin moviments speculars da lis mans tal plan para-
sagjital (Muller 1840, Meige 1901): al ¢ facil dissegna cerclis tal aiar
cuant che si mof une man par volte o cuant che si movin dutis e dos lis
mans te stesse direzion, ma movi lis mans in dos direzions contrariis al &
cetant plui dificil, al domande une vore di atenzion e si pues falu dome
lentementri.

Une vore di altris cubiis di moviments associats a presentin dificoltats si-
milis. Par esempli, i moviments di flesso-estension cicliche da la man e
dal pit ipsilaterai tal plan parasagjital. Cheste sorte di moviments mo-
noarticolars (Figure 1) a puedin jessi cumbinats cuntune cierte facilitat
cuant che dugj e doi i articui si movin te stesse direzion, ven a stai cuant
che i moviments a son isodirezionai — in chest cas o vin la coativazion, in
fase, dal muscul soleus (SOL), flessor dal pit in direzion plantar, e dal
flexor carpi radialis (FCR), flessér da la man in direzion palmar. Al con-
trari, cuant che i articui si movin un in direzion contrarie di chel altri, ven

“ Universitat di Milan, Italie. E-mail: fausto.baldissera@unimi.it.
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Imbinament pit insu

facil man insu

man a palme ju

Imbinament
dificil

ISOdirezional ANTIdirezional
facil e stabil dificil e instabil

Figure 1. “Principi di direzion” tal imbinament man-pit. Di nota la frecuence plui basse dal
imbinament ANTIdirezional (dificil) e la inversion spontanie (fregute) al imbinament ISO-
direzional (facil).

a stai cuant che i moviments a son antidirezionai, in oposizion di fase, cu
la coativazion dal soleus e dal extensor carpi radialis (ECR), 'aumenta
de frecuence di ossilazion, o il diminui dal nivel di atenzion, al puarte in
curt a une inversion di 180°, che e torne a puarta il moviment in te mo-
dalitat isodirezional.

Pe 16r semplicitat strutural, chescj moviments, a son stats sielz{its par stu-
dia la origjine de dicotomie facil/dificil tai imbinaments di moviments.

2. Il principi di direzion. I moviments isodirezionai (che, in curt, o cla-
marin ISO) man-pit a puedin jessi fats cence erdrs ancje a 3-4 ciclis al se-
cont par plui di un mindt. Al contrari, i moviments antidirezionai (che,
in curt, o clamarin ANTI) a deventin vie vie plui dificii a man a man che
la frecuence e cres, di miit che dome pdcs sogjets, cuant che si rive par-
sore dai 2,5 Hz, a rivin a evita par plui di 10 seconts la inversion di fase
ai moviments ISO. Par fini, i moviments ISO a restin facii di fa (e i AN-
TT dificii) ancje cuant che la man e je palme s, si ben che, in chest cas,
il scheme di coativazion dai muscui al sedi invertit. Chest nus mostre che
la facilitat o la dificoltat dal imbinament a dipendin de direzion dai mo-
viments rispiet a coordenadis esternis e no dai muscui ativats (Baldisse-
ra et al. 1982).
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man .
insu
moviment pit
ECR
EMG
TA

Figure 2. Cuant che la frecuence e aumente di 1.2 a 3.2 Hz, il ritart di fase dai moviments ri-
spiet a la contrazion muscolar al & plui grant te man che tal pit (frecutis finis). Cul anticipi di
ativazion dal ECR rispiet al TA (A®, fregute gruesse), il control neural al compense la dispa-
ritdt mecaniche dai articui e al manten la sincronie dai moviments.

3. Studi da lis regulis mecanichis e neurals. Il pas seguitif al & stat chel
di distingui jenfri il réil che a an i vincui mecanics e il r(l che al a il con-
trol esercitat dal curviel tal guvierna I'imbinament man-pit.

Lis ossilazions dai segments di un articul a son une vore similis a chés di
un pendul ideil movit di une fuarce sinusoidal (cfr. Baldissera et al.
2000): a man a man che la frecuence e cres, lis ossilazions a van simpri
plui in ritart di fase rispiet a la fuarce, secont une funzion sigmoidal che
e a un andament determinat de rigjiditat, de inerzie e de viscositat dal
pendul.

La relazion di fase tra fuarce e moviment dai articui e je stade misurade,
a diviersis frecuencis di ossilazion (1.0-3.2 Hz), come la variazion dal ri-
tart di fase jenfri 'inizi de contrazion dal muscul (mostrat dal eletromio-
gram, EMG) e I'inizi dal moviment relatif. Se la frecuence e je basse (Fi-
gure 2, 1,2 Hz) I'inizi de fuarce al ¢ sincron tai muscui de man (estensor
radial dal carp, ECR) e dal pit (tibial anterior, TA) e, tal stes timp, si-
multani ancje cul inizi dai moviments corispondents. Come che si spie-
tavisi, cul incressi da la frecuence (Figure 2, 3.2 Hz), I'atac dal moviment
al a tacat a ritarda rispiet a la rispetive fuarce in ducj e doi i moviments,
ma in maniere plui marcade tai moviments da la man che tai moviments
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Figure 3. A) Scheme dal feedback cinestetic ipotizat, che al va dai recetors di posizion dal pit
ai trois neurai direts al brag. B) La modulazion de ecitabilitat dai motoneurons (MN) dai mu-
scui flessors (FCR) e estensdrs (ECR) dal avambrag e je in oposizion di fase. L'inizi (triangul
plen) dal EMG dal muscul TA e I'inizi (triangul vueit) dal moviment gjenerat dal TA (esten-
sion dorsal dal pit) a son cuasi sincrons tra di 16r e ancje cul pont li che lis d6s modulazions
si incrosin (linie tratinade). C) Cuant che e ven aplicade une cjame inerzial al pit, il movi-
ment (triangul vueit) al ritarde in maniere considerevule, sedi rispiet al TA EMG sedi rispiet
a la modulazion de ecitabilitdt dal FCR e dal ECR. La modulazion de ecitabilitt e reste in-
vezit leade a la ativazion dal TA, si che no pues jessi causade di segnai aferents che a segna-
lin la posizion ritardade dal pit.

dal pit (come che a mostrin lis frecutis plui finis de Figure 2). Cun dut
chest, i doi moviments a restin sincronis, parcé che intant la fase di ati-
vazion dal ECR e a anticipat ché dal TA da la cuantitat juste par riva a
compensa I’aument di ritart mecanic dal pit. In sumis, la disparitat me-
caniche jenfri man e pit e je compensade di un control neural che al pre-
viot un anticipi di fase dal comant di moviment mandat al ECR rispiet a
chel mandat al TA. In chest miit la sincronie dai articui e pues jessi man-
tignude par dut il spetri des frecuencis.

Tai agns seguitifs, i studis su I'imbinament dai moviments dai articui
(massime da lis dos mans, vidt Swinnen 2000) a son aumentats di numar,
modelats soredut datir dal model di Kelso (Haken et al. 1985), che al
considere la fase relative jenfri lis ossilazions dai articui, A®, tant che il
“parametri controlat” dal sisteme. Di fat, la variabilitat di A® (ven a stai,
la s6 deviazion standard, SDA®) e je plui largje e plui sensibil a la fre-
cuence dal moviment tal imbinament di moviments dificil pluitost che tal
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imbinament facil; par cheste reson e je considerade il marcador cuan-
titatif de instabilitat e da la tindince a la inversion di fase dai movi-
ments imbinats.

In cheste prospetive, mantigni il plui pussibil basse la DSA® al podares
jessi il m{it par stabilizd i moviments imbinats. O vin, alore, ipotizat che
chest control al puedi jessi esercitat par mie¢ di un “controlor di fase”
neural, che al ricéf informazions su la posizion da la man e dal pit di se-
gnai cinestetics aferents, al misure A® e al trasforme lis s6s deviazions
dal valor programat (0° par ISO o 180° par ANTI) in comants motoris
che a corezin I'eror cuntun cambiament di fase da la ativazion dai mu-
scui di un o di dugj e doi i articui. Cheste ipotesi e previot (scheme de
Figure 3A) che i moviments di un articul, par esempli il pit, a puedin in-
fluenca la ecitabilitat des viis motoriis che a rivin ai muscui motoris da la
man, salacor ancje cuant che la man e je ferme. Cheste prevision e a
podiit jessi verificade in maniere sperimental e al somee che i risultats
otigniits le vedin confermade.

La ecitabilitat dai neurons motoris dal FCR e dal ECR tal brag in polse
e je modulade, intant dai moviments ritmics di flession estension dal pit,
in maniere sinusoidal, come che si pues verifica a mie¢ dal rifles di Hoff-
mann (Baldissera et al. 1998, 2002). Cu la man a palme ju, intant de fles-
sion plantar dal pit, la ecitabilitat e incrés tai neurons motoris dal FCR e
e decres tai neurons motoris dal ECR. Cu la man a palme su, al sucét il
contrari. Se chestis azions a fossin supraliminals a fasaressin zira la man,
sedi palme su sedi palme ju, in imbinament isodirezional cul pit, indi-
pendentementri dai muscui ativats. Cun di plui, al & stat ancje dimostrat
che cheste modulazion dal rifles di Hoffmann e je mediade de aree mo-
torie primarie de scuarce cerebral che e controle la man.

I esperiments di control nus an perd mostrat che la modulazion che o vin
descrite achi parsore no pues vé une origjine aferente. Di fat (Cerri et al
2003), cuant che o aplichin une cjame inerzial al pit in mt di provoca
un ritart di fase da la so ossilazion rispiet a la contrazion muscolar (Fi-
gure 3, confronte B cun C), la modulazion de ecitabilitat si manten in fa-
se cu la ativazion volontarie dal muscul che al méf il pit, e no cul movi-
ment dal pit. In reson di chest, la modulazion no pues jessi gjenerade par
riflés dai segnai aferents che a informin il curviel da la posizion dal pit
Al & stat osservit ancje che la diference di fase jenfri il segnal di un me-
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ossilazions imbinadis
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Figure 4. 1l ritart di fase rispiet al segnal di un metronom nol cambie se si mof la man di bes-
sole (linie continue) o se si mof la man in imbinament cul pit (cercluts colorats a plen). Chest
fat al val ancje pal pit, bessdl (linie tratinade) e imbinat cu la man (trianguluts vueits).

tronom e il moviment (orloi-mov A®, Figure 4) sedi da la man sedi dal
pit, nol cambie cuant che si movin ducj e doi i articui in imbinament —
sedi ISO sedi ANTI — rispiet a cuant che si moéf dome un dai doi (Bal-
dissera et al. 2006). Si che duncje, imbina i doi moviments ni al zonte ni
al gjave nuie a ce che la man e il pit a puedin fa, ognidun par so cont, par
resta in fase cul gjenerador di ritmi central; e si dimostre cussi che la sin-
cronizazion tra i articui si la oten cence necessitat di nissun scambi di
informazions sensorial jenfri i articui. Di chest al seguis che il parametri
controlat tal imbinament nol ¢ la fase relative tra i doi articui ma la fase
di ognidun dai articul rispiet al ritmi dal metronom.

4. Nature dai vincui che a imbarbain l'imbinament antidirezional di
man e pit. Come che o vin viodit, al & stat pussibil escludi che i valors
programats da la fase relative tra i doi articui (0° o 180°) a sedin manti-
gnfits par mie¢ di un circuit “feedback” cinestetic jenfri man e pit. Di
cheste conclusion e nas, pero, une altre cuistion: cuale ise la nature e la
funzion fisiologjiche da la modulazion de ecitabilitat che si &€ manifesta-
de tai motoneurons dal brag e che, come o vin viodiit, e je leade a strent
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a la ativazion volontarie dai muscui che a movin il pit? In altris contescj
sperimentai e concetuai, al & stat plui voltis ripuartat che une ecitabilitat
dai motoneurons di un articul e pues jessi modulade dai moviments di
un altri articul. In particolar, al & aromai ricognossit di ducj che il movi-
ment volontari di cualsisedi segment dal cuarp al ¢ compagnat di Justa-
ments Posturai Anticipatoris (JPA) — ven a stai da la ativazion simultanie
dai muscui di altris zonis dal cuarp che a servissin a crea cjadenis di fis-
sazion fra Particul che si mof e un supuart stabil e/o a produsi movi-
ments che a cuintribelancin lis perturbazions posturals causionadis da la
azion primarie (Bouisset, Zattara 1987; Cordo, Nashner 1982; Marsden
et al. 1978; Massion 1992).

I JPA a son regolats daiir de impuartance de perturbazion postural
(Aruin, Latash 1996) e lis 16r scansion tal timp e distribuzion tal spazi a
puedin cambia in funzion da la direzion dal moviment (Aruin, Latash
1995; Nashner, Forssberg 1986), in funzion da la posizion e dal numar
dai ponts di fissazion o cuant che e cambiin lis informazion tatilis e pro-
priocetivis.

Ce che o vin descriviit fin cumo nus puarte a un pont di svolte: isal pus-
sibil che la modulazion da la ecitabilitat dai motoneurons dal brag e se-
di causade dal intervent dal control postural? La modulazion de ecitabi-
litat tal brac e je subliminal ma, cuant che il sogjet al & sentat, la grande
superficie di supuart sigurade da la sente e fas deventa il riil postural dal
brag trascurabil. Si che duncje, si pues ipotiza che I'efiet dal control po-
stural al deventi plui evident cuant che il r(l dal brag te stabilizazion dal
cuarp al devente plui impuartant.

Cuant che un sogjet al & impins (viét scheme de Figure 5), cul pit camp
poiat suntune superficie stabile e la man drete poiade suntun supuart
salt, intant che il pit dret al ¢ libar di ossila, la flession plantar rapide dal
pit (par ativazion dal muscul SOL) e je compagnade di JPA tai muscui
dal brag dret (Figure 5A), ecitatoris tal FCR (flessor radial dal carp) e ini-
bitoris tal ECR (estensor radial dal carp); efiets vicendevui si disvilupin
intant de flession dorsal dal pit cun supuart dorsal da la man).

Intant da lis ossilazions ritmichis dal pit (Figure 5B), tal muscul FCR i
JPA a son sostituits di une ativitat sinusoidal in fase cu lis contrazions dal
flessor plantar: in chest mit, la distribuzion dai JPA e ripet il scheme
“isodirezional” (rispiet ai moviments dal pit), da la modulazion subli-
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A moviments singui moviments ciclics B
man prone
FCR moviment
fless. dal pit
plantar
TA

muscui de gjambe
SOL

APA
SOL FCR

1 cicli

Figure 5. A) Imbinament “isodirezional” de contrazion volontarie dal SOL, che e provoche
une flession plantar rapide dal pit, e i JPA concomitants tal flessor de conole (FCR). B) Cuant
che i moviments dal pit a son ciclics, i JPA a son sostituits di une ativitat sinusoidal in fase cu
la ativazion dal SOLEUS (la linie blancje e mostre la sinusoidal tal grafic dal EMG dal FCR).

minal regjistrade in posizion sentade. Il scheme si ripet cuant che la man
e je a palme ju e I'imbinament tra i muscui de gjambe e dal brag al ¢ in-
vertit (Baldissera, Esposti 2005).

Cheste complete soreposizion topografiche e sugjeris che la modulazion
da la ecitabilitat e i JPA a sedin la version subliminal e supraliminal dal
stes event postural, ven a stai, la preparazion di une cjadene postural che
e coleghe il pit in moviment al brac di supuart, e che la 16r intensitat e
sedi regolade datir da la rilevance dal rGl postural che il brag al a tes va-
riis situazions.

Par spiega cheste flessibilitat dai JPA, si pues ipotiza che ogni moviment
volontari al sedi leat a la co-ativazion di un scheme a arbul di comants
posturai, indrecats viers un ciert numar di ponts di fissazion pussibii, e
che la ativazion dai ramags di chest scheme e sedi supraliminal par chei
indrecats viers i segments che a an di garanti un supuart reil e subliminal
par chei no necessaris in chel moment, ma potenzialmentri utii tal cas
che la situazion e cambii. Cheste ipotesi e je supuartade di une osserva-
zion sperimental: tai felins, il moviment volontari di un articul al & com-
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pagnat di un scheme une vore complés di comants posturai che de scuar-
ce dal curviel a rivin a la formazion reticular pontomedular e ju fin a la
medole spinal, dula che la trasmission dai segnai e ven indrecade dome
ai muscui necessaris pal supuart postural, 1a che la trasmission ai muscui
che no an di ativasi ta chel precis moment e ven blocade (Shepens, Drew
2006).

5. Il “Principi di direzion” al a la s6 origjin tai vincui posturai. Par
vie da la 16r funzion necessarie e fondamental in ogni at motori, si pues
spietasi che i justaments posturai anticipatoris, a sedin la cause da la di-
cotomie facil/dificil ancje in altris cumbinazions di moviments dai articui.
Un supuart a cheste idee al ven de analisi dai moviments imbinats dai doi
brags, fats tal plan orizontal (trasversal) e tal plan vertical parasagjital.
Cuant che il plan da lis ossilazions dal brag e, duncje la direzion da lis
fuarcis muscolars aplicadis jenfri i brags e il tronc, a cambiin, la distri-
buzion dai JPA si modifiche di consecuence; si rive cussi a verifica che in
ognidune des cuatri cumbinazions (orizontal ISO e ANTI e parasagjital
ISO e ANTI) tra la stabilitat dal imbinament e i justaments posturai si
mantegnin relazions compagnis a chés che si palesin pal imbinament
man-pit (Baldissera et al. 2008a, 2008b; Baldissera, Esposti 2013; Espo-
sti, Baldissera 2013; Esposti et al. 2013).

5.1. Stabilitit dal imbinament dai moviments dai brags. Come o vin metiit
in 1Gs te sezion 3, plui grande e je la variabilitat da la fase relative jenfri i
articui, SDA®, plui grande e je ancje la dificoltat di rivd a mantigni I'im-
binament dai moviments. Par chel che al rivuarde lis cuatri cumbina-
zions di moviments che o vin elencat culi sore, i imbinaments plui facii
subietivementri e plui stabii (ven a stai, cul plui bas SDA®) a son ri-
sultits — cence nissune diference cuantitative tra lor (Figure 6) —i ANTI
orizontai (ANTIo) e i ISO parasagjitai (ISOp). Dula che la SDA® e au-
mente e la stabilitat e diminuis in ducj e doi i imbinaments dificii — ma
in maniere plui grande tal ISOo che tal ANTIp.

Si a di nota ancje che la polarizazion direzional facil-dificil e je contrarie
tai doi gjenars di moviments e che la pierdite di stabilitat facil-dificil e je
plui grande tai moviments orizontai che tai moviments parasagjitai.

In sumis, il marcador da la instabilitat (dificoltat) dai imbinaments, al in-
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ISOo

ANTIp

ISOp

variabilitat dal imbinament SDA® (°)

ANTIlo

frecuence dai moviments (Hz)

Figure 6. La polarizazion facil-dificil e je dal dut contrarie tai moviments dai brags orizontai
e parasagjiti. I doi imbinaments facii a son chei ANTIo e ISOp (simbui colorits a plen). La
instabilitat e cres tai doi imbinaments dificii e e cres di plui tal imbinament ISOo che tal im-
binament ANTIp.

crés, tai cuatri imbinaments, da(ir di cheste secuence: ANTIo = ISOp

< ANTIp < I5Oo.

5.2. I JPA tai moviments dai brags. La gjenerazion e la funzion dai JPA in-
tant dai moviments dai brags e pues jessi capide esaminant chest esem-
pli. La aduzion di un brac (par esempli, il brag dret) in tal plan orizontal
e ven otignude cu la ativazion dal muscul grant petoral dret (Figure 7,
RPM), che al coleghe il tora¢ cu 'umar. La contrazion dal RPM e pues
origjina la rotazion (aduzion) dal brag se il tronc al & imobilizat, o in al-
ternative, la cuintrirotazion dal tronc se il brac al ¢ fissat a di un supuart
stabil. Si che duncje, par che un sogjet al rivi a fa une aduzion pure dal
brag dret, il brac al a di podé movisi cun libertat e la rotazion dal tronc
e a di jessi blocade. A bloca il tronc a proviodin i JPA che a vegnin gje-
nerats tai muscui che a formin dos cjadenis di fissazion: une indrecade al
bra¢ cuintrilateral (il bra¢ camp) e otignude da la ativazion dai muscui
omolics di chei che a produsin il moviment (val a di PM e FCR di man
campe, LPM e LFCR, Figure 7.B), la seconde indrecade viers il teren e
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aduzion dal bra¢

reazion

di supuart
rotazion JPA
dal tronc LFCR
LPM

JPA tal tronc e
gjambis

reazion
dal teren

Figure 7. La contrazion dal muscul Grant Petoral dret (RPM, right Pectoralis Maior) e ind{is
la aduzion dal brag dret e la cuintrirotazion dal tronc (A). Si pues movi dome il brag juste
cuant che il tronc al & imobilizat sedi (B) dai JPA dai muscui omolics dal brag cuintrilateral
(par es. PM¢ e FCRg¢), che a trasmetin la fuarce dal PMd al supuart stabil de man ¢ampe,
dula che si gjenere la reazion corispuindinte, sedi (C) dai JPA asimetrics dai muscui da lis
gjambis che a trasmetin a tiere la fuarce torsional dal RPM.

formade dai muscui dal tronc e des gjambis (Figure 7C). Dutis e dos che-
stis cjadenis a contribuissin a stabiliza il tronc.

Intant de aduzion dal brag dret, la distribuzion dai JPA tal brag ¢camp e
riprodds il scheme di ativazion dai muscui che a determinin il moviment
primari dal brag dret. In cheste maniere i JPA a esercitin sul tronc fuar-
cis che a spieglin chés dai muscui che a determinin il moviment dal brag
dret. Lis dos fuarcis a tindin a neutralizasi une cun ché altre e cussi a ri-
dusin o a impedissin dal dut la rotazion dal tronc. I stes rdil di stabiliza-
zion al ven esercitat dai JPA asimetrics tai muscui des gjambis che a apli-
chin al tronc une fuarce rotazional contrarie a ché dal RPM e tal stes timp
a gjenerin a tiere une reazion torsional (moment) Tz.

5.3. Imbinament dai moviments orizontdi dai bracs. Cuant che si movin
ducj e doi i brags insiemi, i neurons centrai specializats tal movi i muscui
di ognidun dai doi brags a ricevin tal stes moment i comants gnervds che
a determinin il moviment volontari e i comants posturii che a gjenerin i
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JPA leats al moviment dal brag¢ cuintrilateral. Cuant che i moviments a
son ANTlIo, i doi gjenars di comants a concuardin (par esempli, a son
ducj e doi di caratar ecitatori o inibitori); cuant che 'imbinament al &
ISOo, invezit, a son contraris (un ecitatori e un inibitori).

Cheste distribuzion dai JPA e favoris duncje I'imbinament ANTIo e e
contraste I'imbinament ISOo. Di chest al seguis che, par conserva la mi-
sure e la regolaritat dal moviment te modalitat ISO, i JPA a an di jessi
blocits ativementri dal mecanisim di sbarament (viot sez. 4). Cun di plui,
considerat che i JPA a aumentin cuant che e aumente la frecuence dai
moviments, si pues adiriture ipotiza che ancje il sfuar¢ par soprimiju al a
di aumenta in proporzion. Al somee, duncje, plausibil che la “fadie
neural” provocade dal aument de frecuence dai moviments, e produsi
une progressive insuficience dal mecanisim di sbarament, che e puarte a
une incressite de instabilitat da I'imbinament ISO e, ae fin, a la inversion
di fase tai moviments ANTTI.

Ancje il m{it di agji da la cjadene di fissazion al teren al & diviers tai mo-
viments ANTIo e ISOo, e, di ce che al par, al & plui favorevul ai prins.
Intant dai moviments ANTI, lis fuarcis torsionals (moments) contraris
esercitadis di ognidun dai doi brags a nivel da la spale si neutralizin une
cun ché altre, di m{it che I'intervent da la cjadene di fissazion al teren nol
¢ necessari: i JPA tai muscui da la gjambe e la fuarce reative a sparissin.
Tai moviments ISO, invezit, lis perturbazions des dés fuarcis torsionals
a an la stesse direzion e si sumin une cun ché altre, provocant, tal tronc
e ta lis gjambis, il rinfuar¢ dai JPA asimetrics che a gjenerin une grande
fuarce torsional TZ reative viers il teren.

In sumis, il contrast neural diret tra i JPA e i comants volontaris intant
dai moviments ISO, oponfit a la convergjence facilitatorie che si verifi-
che in ANTI, si compagne ben cu la plui grande instabilitat da la prime
schirie di moviments rispiet a la seconde. Il fat che il r(l da la cjadene di
fissazion al teren al sedi fuart in ISO e inesistent in ANTI, al fa pensa
ancje che il sfuar¢ postural di cheste cjadene si podarés suma al contrast
neural tal ostacola i moviments ISO.

5.4. Imbinament dai moviments parasagjitéi dai brags. Tai moviments pa-

rasagjitai, la distribuzion dai JPA tal brac cuintrilateral e je plui com-
plesse, tant al ¢ che si gjenere un conflit tra i JPA e i comants volontaris
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sedi in ISO, par cierts musculi, sedi in ANTI, par altris muscui. Ta la cja-
dene di fissazion a tiere, cuant che i bra¢s a son ducj e doi fletiits o
estindits (ISO), lis azion simetrichis dai muscui da lis spalis che par
prins a determinin il moviment a tindin a provoca une inclinazion viers
il tronc in direzion anteroposterior e i JPA relatifs, che a gjenerin une
reazion anteroposterior (Fy) viers il teren. Al contrari, cuant che un brag
al ¢ flettit chel altri estindt (ANTI) i muscui che par prins a determinin
il moviment a agjissin in direzions contrariis su lis dos spalis, di m{t che
la Fy anteroposterior e ven neutralizade intant che i JPA asimetrics des
gjambis a gjenerin sul teren une reazion torsional Txz.

In sumis — al contrari di ce che al sucét tai moviments orizontai, dula che
lis influencis potenzialmentri contrariis a agjissin dome tai moviments
ISO - tai moviments parasagjitai, il conflit neural tai bracs e la ativazion
da la cjadene a tiere si cjatin sedi tai moviments ISO sedi ta chei ANTI.
In aparence, chest al somee 12 dacuardi cul fat che tai moviments para-
sagjitai dai brags la diference di stabilitat (SDA®) tra I'imbinament facil
e chel dificil e je plui pigule che tai moviments orizontai.

Ta la cjadene di fissazion a tiere, I JPA no jentrin diretementri in contra-
st cui comants volontaris ai brags: cemiit rivino alore a ostacola I'imbi-
nament dai moviments dai bracs? In timps avonde resints al & stat scu-
viert che la fadie dai muscui posturai e cause une modifiche sedi de in-
tensitat dai JPA sedi dal timp di latence dai JPA rispiet ai muscui che a
determinin il moviment primari (Strang, Berg 2007). Al somee duncje
realistic ipotiza che cuant che la frecuence e aumente al aumenti ancje il
lavor postural da la cjadene di fissazion a tiere, e chest al puarti al disvi-
lup dai proces di stracament. Chest al podarés provoca une desincroni-
zazion tra la ativitat volontarie dai bracs e i JPA dal tronc e da lis gjam-
bis e une destabilizazion dai moviments.

Cheste ipotesi e je supuartade da la corelazion cjatade, ta lis 4 cumbina-
zions di moviments, tra il sfuar¢ postural de cjadene di fissazion a tiere —
cussi come che al ¢ stat valutat misurant la intensitat da lis fuarcis scja-
madis a tiere e il cost metabolic () da la component postural dal esercizi
— e la instabilitat, SDA® dal imbinament (Esposti et al. 2013). I sfuarg
al ¢ minim e virtualmentri compagn ta lis dés modalitats di moviments
“facii” (ANTIo e ISOp), plui grant tal moviment ANTIp e massim tal mo-
viment ISOo, ven a stai che al incrés lant dadir a la stesse secuence di in-
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cressite (ANTIo = ISOp < ANTIp < ISOo) di SDA®, il marcador di in-
stabilitat e di dificoltat subietive (viét Figure 6).

6. Conclusions. Cual isal il messag claf di cheste ricercje? La facilitat o
dificoltat dal imbinament di moviments no dipendin ni dai muscui asso-
ciats ni dal fat che i moviments a sedin fats in modalitat ISO o ANTI, ma,
par ogni imbinament, da la distribuzion e da la grandece dai justaments
posturai che a compagnin il moviment. Tal davuelzi la 16r funzion fon-
damental di fissazion e stabilizazion dal cuarp intant dai moviments vo-
lontaris, i JPA a gjenerin ancje cualchi efiet colateral. Chest al sucét cuant
un ciert moviment principal al & associat cul moviment di un altri seg-
ment che al fas part di une cjadene di fissazion, e che si mof in direzion
contrarie ai JPA che a agjissin su chel segment. Se la cjadene di fissazion
e je une da lis cjadenis principals, I’efiet al & evident e Iecuilibri static al
va pierdiit, se invezit la cjadene e je une di chés secondariis, ven a stai, se
i JPA a son mindrs o subliminai, cumbina i doi moviments al ¢ pussibil a
une frecuence (velocitat) basse. Cul incressi da la frecuence (velocitat),
pero, a incressin sedi il conflit neural tra i JPA e i comants volontaris (sez.
5.3) sedi il sfuar¢ da la cjadene postural di fissazion a tiere (sez. 5.4), e il
risultat al & che 'imbinament dai moviments e devente instabil, dificil o
parfin impussibil. Il fat che i JPA a son ecitatoris o inibitoris secont la di-
rezion dal moviment principal (definide di coordenadis estrinsechis) al
spiegares cemiit mai che la dicotomie facil/dificil dal imbinament e je re-
golade di un principi di direzion.
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Ristret. Cetantis voltis al covente fa intervents par rinfuarca i solars di len par vie che a
an pocje rigjiditat te flession, che e determine vibrazions sot di carics di esercizi e frecis
altis. Chestis, pe viscositat dal len, a puedin riva a val6rs critics.

Si sa cun di plui che tai edificis in modon tes zonis sismichis al & une vore impuartant
sigurd une rispueste scatolar global di chescj e duncje i solars a an di garanti un com-
puartament a diaframe rigjit tal plan (TomaZevi¢ 1999). Une tecniche di intervent che e
funzione ben e che e je une vore doprade in Italie e je fondade su la realizazion di une
sezion misturade len-beton, fate cui trafs di len e une cape di beton di 4-5 cm di spes-
sor midiant conetors metalics di tipologjiis diferentis (Turrini, Piazza 1983; Giurani
2004; Gutkowski et al. 2008).

La sezion misturade di len-beton e sigure une plui fuarte rigjiditat e tal stes timp la ca-
pe di beton, se conetude in maniere juste cui miirs perimetrai, e rive a crea un diaframe
di plan e miora la resistence global dai edificis in modon cuintri des azions sismichis.
Il beton al permet ancje di ridistribul i carics, al da un bon isolament acustic e protezion
cuintri dal fiic. Dut cés ancje une solete poc gruesse e aumente i carics permanents, lis
azions su lis fondis e la entitat de azion sismiche. La sensibilitat simpri plui sintude pal
restaur dai edificis e a puartat intai ultins agns a cir soluzions tecnichis che a podedin
garanti la autenticitat e la integritat dal manufat, la conservazion dai materiai dal inter-
vent, la s6 compatibilitat cun ce che al ¢ za, su la fonde dai principis des Cjartis dal Re-
staur (Venice Charter 1964; Krakow Charter 2000; ISCARSAH-ICOMOS 2003; UNI
2004)). Ideis diferentis a son stadis studiadis di poc par disvilupa soluzions reversibilis
e mancul invasivis, doprant par esempli profii di acar o soletis di malte poc gruessis. Plui
di resint a son stadis proponudis soluzions inovativis fondadis su elements di len.

Peraulis claf. Restaur di edificis, solars in len, struturis componudis.

" Dipartiment Politecnic di Inzegnerie e Architeture, Universitat dal Fritl, Udin, Italie.
E mail: alessandra.gubana@uniud.it
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1. Intervents len-len par aumenta la rigjiditat flessional. Laument di
rigjiditat flessional si pues vé colegant taulis di len o panei in CLT (Cross
Laminated Timber o XLam) ai trafs che za a esistin, cussi si pues fa cont
suntune sezion a T componude. Dopra materii tradizionai e conessions
a sec al € in acuardi cui principis dal restaur come la compatibilitat, la re-
versibilitat o la no invasivitat dal intervent. Par dutis lis cualitats di se-
zions componudis lis carateristichis mecanichis de conession a son il
fator principal che al influence la rispueste strutural.

Il progjet des sezions componudis al domande di considera la conession
parzial, par vie de deformabilitat dai conetors tra la anime e la ale. La
analisi e pues 1a dalr dal “Metodi y” indicat tal Eurocodice 5 (EN
1995:2004), dula che la rigjiditat flessional de sezion componude e je cal-
colade tignint cont dal scoriment tra la anime e la ale. Si pues dopra ancje
il “Shear Analogy Method”, dula che il traf componit al ¢ dividat in doi
components virtuai metiits dongje cun sbaris rigjidis (Kreuzinger, Plat-
ten 1999; Deutsches Institut fir Normung 2004; Kuhlmann, Michelfel-
der 2006). In leterature si puedin cjata ecuazions semplificadis par valuta
I’aument de frece, de curvadure, dai sfuargs, in confront al cis di cones-
sion complete, in funzion dal massim scoriment ae interface. Par esem-
pli Paument de frece central, par valors ordenaris dal rapuart L/H (di 18
a 25), dula che L e je la lungjece dal traf e H la altece de sezion, e pues
jessi stimade cun:

Aw =100 (1)

dula che Aw al & 'aument de frece e 9 al ¢ il massim scoriment ae interface.
A son stats proponiits sistemis diferents di conession pe realizazion di se-
zions componudis len-beton, cualchidun di chescj a son stits analizits e
provats ancje par sistemis len-len invezit altris conetdrs a son stits pro-
poniits di pueste par cheste gnove tecniche.

1.1. Conession midiant pivots di len. La tecniche e previot di lea une tau-
le cetant gruesse par ogni traf (Figure 1) midiant pivots di len cun altis
carateristichis mecanichis (Valluzzi et al. 2007). Cuntun progjet coret de
conession dai trafs ai mlrs perimetrai e taulis su la superficie si pues
ancje realiza un diaframe di plan. Il traf cussi compontt al presente une
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Figure 1. Intervents di rinfuarc fats cun taulis di len leadis cun conetors di len (Regione Au-
tonoma Friuli-Venezia Giulia 1980).

conession che si pues deforma tra la anime e la ale superior. Il brear che
al esisteve si pues conserva. Lis taulis a influencin il mecanisim di colas
dai pivots, e provis sperimentals a an mostrat cemiit che la prestazion
mior si le a vude cuant che il brear al jere presint.

1.2. Trdfs conetits cun vits di len autofiletantis. Tra i diferents conetors
che si puedin dopra, lis vits autofiletantis inclinadis a somein chés plui
justis su la fonde di diviersis campagnis sperimentals realizadis su trafs a
sezion misturade len-len fatis cun cheste conession (Bejtka et al. 2001,
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Figure 2. Diagrams de (a) sezion trasversal e (b) sezion longjitudinal de struture componu-
de; detai de gjeometrie dal sisteme di conession. (i) Interval tra i trafs; (Is) lungjiece des vits;
(s) distance tra i conetors (Riggio et al. 2013).

2002; Tomasi et al. 2010). Poc timp indadr intun intervent di consolida-
ment di un solar tal cjistiel di Belasi a Segonzone (TN) (Angeli et al.
2010; Riggio et al. 2013) i trafs a son stats compagnats cun taulis in len
lamelar di classe GL 24, di 80 mm di spessor (Figure 2). E je vignude ftr
cussi une sezion a T cuntune conession che si pues deforma tra la flangje
e la anime, dividudis di un gndf brear grues 30 mm che al a sostituit chel
di prime. La conession e je stade fate cun vits autofiletantis in acar 10.9, in-
clinadis tes dos direzions cuntun angul di 45°.

Lis operazions di colaut suntune part di solar a an mostrat un bon com-
puartament e une buine concuardance tra i risultats sperimentai e i valors
di progjet.

1.3. Sezions componudis len-panei CLT. 1 panei a strats incrosats (XLam

o CLT) a son doprats di poc par fa st mirs e solars in edificis gntfs cun
struture puartante di len, ma a puedin jessi doprats in buine maniere

88



Intervents len-len a sec par rinfuarga i solars in len

Figure 3. Scheme des busis calibradis pai pivots di a¢ar o distance des vits autofiletantis ( Gu-
bana 2010, De Cillia 2013).

ancje tai intervents di restaur par otigni un efiet diaframe di plan, leantju
cui trafs che a son za.

I panei a strats incrosats a son fats cuntune sucession di strits di taulis,
incolats tra di lor. Provis sperimentals a an mostrat che a an une rigjiditat
tal plan suficiente par garanti un compuartament a diaframe e par resisti
a lis fuarcis di tai gjeneradis des azions sismichis. La soreposizion e il co-
legament dai panei tai trafs che a son za e pues duncje sostitui la solete
in beton come intervent mancul invasif, mancul pesant e plui reversibil
(Gubana 2010).

I panei XLam a son pal solits fats di une schirie di strats che a rivin a 120
mm di spessor. Intune campagne sperimental di ricercje a son stats do-
prats panei speciai di 60 mm par podé sedi doprats soredut in intervents
di consolidament, dula che al ¢ impuartant no varia masse lis cuotis dai
solars.

Une schirie di trafs (Figure 3) a son stats testats fin ae roture: sis a jerin
leats cun pivots di metal in busis calibradis (T1A + T6A) e cuatri midiant
vits autofiletantis, metudis dentri in maniere perpendicolar ae asse dal
traf (T1B + T4B).

I trafs a son stat testats cjariantju in doi ponts a distance par a 1/3 de lis.
La prove e je stade fate a control di spostaments. La strumentazion e jere
di 10 trasdutdrs potenziometrics cun precision di 1/1000 mm par moni-
tora la frece in mezarie, la rotazion e il slitament dai sostegns (Figure 4).
Come par dutis lis sezions componudis il compuartament al dipent de
rigjiditat de conession e al varie tra lis dos condizions limit di sezion
componude cence conession (EJ), e di sezion componude cun rigjiditat

infinide (EJ)...
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Figure 4. Configurazion di caric e strumentazion di misure (mm) (Gubana 2010, De Cillia
2013).

I diagrams (Figure 5) a mostrin un bon aument di rigjiditat. Lis vits au-
tofiletantis come conetdrs a puartin a une rigjiditat inizial une vore alte
in face di ché garantide dai pivots metiits dentri in busis preforadis, stant
che nol & un scoriment inizial par jentra in contat cul len ator (Gubana
2010). Cun di plui si mostre un efiet inizial di atrit che al garantis une
rigjiditat prossime a ché de sezion cun conession infinitementri rigjide
fin a valors dal caric di cirche il 10% dal caric di colas.

1.4. Constderazions. Ducj chescj intervents a an di fronta il probleme de alte-
ce total de sezion daspo dal intervent, stant che tal restaur al & une vore im-
puartant no cambia lis cuotis che a son za par vie che a puedin vigni far
problemis cui barcons, i liminars des puartis, lis scjalis o cun eventuals de-
corazions dai mirs. Di chest pont di viste i panei XLam di dome 6 mm o
ancje mancul a puedin jessi une soluzion interessante.

11 coeficient di eficience de sezion componude n al € un bon parametri par
valuta la capacitat de conession di limita il scoriment tra lis dds bandis de se-
zion componude. La espression dal coeficient di eficience n si le lei cussi:

(2)

dula che (EJ) e je la vere rigjiditat de sezion, (EJ), e je la rigjiditat de se-
zion cence conessions, (EJ).. e je la rigjiditat de conession tal cas di co-
nession complete.
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Load - Deflection

Load (kN)

Deflection (mm)

Figure 5. Curvis caric-deflession di trafs cun sezion componude Xlam-len.

I risultats presentats in leterature a mostrin che valors tipics de eficience
di sezions componudis len-beton (n = 0,4+0,7 [Piazza et al. 2005]) si
puedin vé ancje cun soluzions len-len: il valor massim sperimental in che-
stis provis al & stat par a 50%, ancje se doprant vits inclinadis si pues riva
a valors plui grancj (n = 0,74 [Riggio et al. 2013]).

Se i trafs a an frecis significativis par vie di carics permanents e de visco-
sitat, a puedin vigni fiir problemis di esecuzion, stant che I'intrados dai
gniifs elements e I’estrados di chei che a son za a puedin no corispuindi.
In chescj cas si puedin meti taulis di compensazion o si pues sfuarca ce
che al & za.

2. Aument de rigjiditat tal plan doprant elements di len o a base di
len. Un bon efiet diaframe tai solars di edificis che za a esistin al & une vo-
re impuartant par vie che lis fuarcis derivadis dal sisme a puedin jessi tra-
sferidis ai sistemis sismoresistents. Un dai prins documents che a propo-
nevin I"aument de rigjiditat flessional dai solars di len al jere stat burit fiir
de Regjon Fritil-Vignesie Julie daspo dal taramot dal 1976 (Regione Au-
tonoma Friuli-Venezia Giulia 1980), stant che in ché volte lis legs talianis
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Tavolato nuovo irrigidamento

Strato esistente di tavole

Figure 6. Gn{f brear poiat sul esistent (Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia 1980).

Piatto metallico Tavolato nuovo di irrigidamento

Chiodi Strato esistente di tavole

Figure 7. Detai dal colegament dai brears cul mlr (Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia
1980).

Spaziatura dei chiodi
Muratura
Tavolato nuovo
di irrigidamento
Strato esistente
di tavole
Muratura

Figure 8. Detai dal colegament dai trafs dal solar cul mir (Regione Autonoma Friuli-Vene-
zia Giulia 1980).

92



Intervents len-len a sec par rinfuarga i solars in len

Load (kN)

Displacement (mm)

Figure 9. Curvis fuarce-deflession di campions no rinfuargits e rinfuarcits (Valluzzi et al. 2010).

no davin indicazions sui intervents tai edificis di modon ruvinats dal sisme.
La tecniche sugjeride e jere ché di soreponi un secont strat di taulis par-
sore di chel che al jere za, ma met(it in direzion ortogonal (Figure 6).
Cheste tecniche e jere pandude tai edificis vieris tes areis sismichis de
regjon.

E vignive mostrade la impuartance de conession dal solar cui miirs peri-
metrai cun dissens di particolars di pussibii colegaments dai impalcats a
dome i perimetrai (Figure 7) e dai trafs cui mars (Figure 8).

Ancje lis provis davueltis te Universitat di Padue (Valluzzi et al. 2008,
2010) a mostrin ben 'aument de rigjiditat tal plan dal solar gracie ae so-
reposizion di taulis inclaudadis.

Te Figure 9 a son mostrats i risultats des provis di rigjiditat di vot im-
palcats: doi a son fats su di trafs intune direzion (campions FMSB e FM),
un al & stat consolidat cun strichis di metal diagonals (FMSD), dos do-
me cuntun strat di taulis metudis a 45° rispiet ae asse dai trafs cun spon-
de [(FMSP(A) e FMSP(A)], un cun dopli strat di taulis inclinadis
[(FMDP(A)], un cun taulis diagonals di rigjiditdit compagne aes strissis
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Figure 10. Campions doprits in provis in scjale real (Branco et al. 2014).

Figure 11. Configurazion des provis sul plan di solar (Branco et al. 2014).
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Figure 12. Disposizion dal brear (Brignola et al. 2012).

di fier [(FMWD(D)] e un cun dopli brear une vore grues [(FMWD(E)].
Come mostrat tai risultats sperimentai il campion di massime rigjiditat al
¢ chel cun doplis taulis diagonals.

Cualchi prove sperimental interessante e je stade fate ancje in Portugal
(Branco et al. 2014), dula che cinc solars a grandece real a son stats
provats par analiza il 16r compuartament tal plan: un al jere fat cun trafs
e brear (Figure 10 campion S), il secont al & stat irigjidit cuntun secont
strat di taulis ortogonals al prin (Figure 10 campion SS) e chei altris tré
cun doi panei in CLT (Figure 10 campion CLT2) o tré panei (Figure 10
campion CLT3.1 e campion CLT3.2). Lis provis a an mostrat un bon au-
ment de rigjiditat tal plan, fint a 5, 10 voltis ché dal campion no conso-
lidat. Lis analisis numerichis a an mostrat che la influence plui grande te
rispueste e je par vie dal compuartament des vits di conession in direzion
perpendicolar rispiet ai trafs.

Altris provis sperimentals a son stadis fatis su intervents cun panei di com-
pensat colegits cun vits parsore dal brear dal solar di len (Figuris 11 e 12).
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FRANCO FABBRO, CRISTIANO CRESCENTINI
Handbook of Friulan Linguistics
Forum, Udine, 2015

Cheste publicazion e je la traduzion par inglés dal prin manual di len-
ghistiche de lenghe furlane scrit pe alte divulgazion.

Curiat di Franc Fari, un dai plui atifs studios a nivel mondial dal ¢urviel
bilengal e professor specializat in neurologjie e neurolenghistiche, e di
Cristiano Crescentini, ricercjador tal dipartiment des Siencis Umanis te
Universitat di Udin, il libri si vierg cu la prefazion dal Sindic di Udin Fu-
rio Honsell e dal Retdr de Universitat Alberto Felice De Toni.

Intes 191 pagjinis, dividudis in 8 cjapitui, il letor al cjate un imprest di
studi complet, sistematic e in sintonie cui studis e lis ricercjis lenghisti-
chis e neurolenghistichis contemporaneis parce che o vin une schirie di
contribits sientifics dai plui grancj specialiscj che a analizin i diferents
aspiets de lenghe furlane.

I contribiits che a fasin part di chest manual a scomencin dal cjapitul di
Giovanni Frau cuntune introduzion storiche e gjeografiche dal Fridl, la
s6 orografie e idrografie e la so6 division des subregjons plui tipichis, la
popolazion e soredut la situazion lenghistiche, passant par la so interes-
sante storie de ete antighe a ché moderne.

Il secont cjapitul al viot il lavor di Franco Finco suntun svelt insuazament
fonetic e fonologjic e che al incentre la s6 analisi su lis varietats centrals
(fonde de lenghe standard), puartant ancje dats che a vegnin di altris
areis furlanofonis.

11 professor nus mostre il sisteme vocalic midiant tabelis dula che al a di-
spleat ben cemiit che a son lis vocals, i consonatisims e altris fonemis e il
cuadri che al ven fiir al conferme la ricjece dal nestri patrimoni lenghistic.
Laura Vanelli e ven datir cuntun cjapitul dividat in dos parts par descri-
vi la morfologjie flessive inte prime e la formazion des peraulis inte se-
conde; invezit la sintassi furlane e romanze al ¢ il teme frontat di Paola
Beninca subite daspo, cu la descrizion des liniis gjenerals midiant esem-
plis e spiegazions des regulis.

A Carla Marcato i tocje di conta i aspiets gjenerai dal lessic furlan che,
come che nus dis je, si presente sior e vari e al a diviers elements di origji-
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nalitat che a son motif di interés inte suaze de lessicografie romanze. Nus
fas nota che lis peculiaritas lessicals no son dome di divignince latine ma a
puedin jessi prestits di altris lenghis o formazions di altris peraulis furlanis.
Tal sest cjapitul Alessandro Tavano e Elena Collavin a displein i feno-
mens pragmalenghistics e une particolaritat e je che i doi autors a an sielt
di trascrivi estrats de lenghe fevelade oral cence normalizaju te forme
grafiche uficial, cu la ecezion de utilizazion dai segns grafics cun valor fo-
nologjic.

Si rive cuasi a la fin cun Federico Vicario, che al tache il teme des va-
rietats dialetals dentri de aree lenghistiche furlane, individuant lis areis
dialetals e lis or carateristichis distintivis par fini subite su la “cuestion
ladine” che nus rivuarde.

Ultin, ma no par impuartance, al & il cjapitul dai doi autors curadors di
chest manual, Franco Fabbro e Cristiano Crescentini che nus puartin tal
mont de neurolenghistiche, fevelant dai fondaments anatomo-fisiologjics
dal lengag e i diferents studis intai poliglots.

La investigazion de neurolenghistiche cliniche e sperimental de lenghe
furlane e a dat cence dubis un impuartant contrib{it ae comprension de
neurolenghistiche in gjeneral. La lenghe e je in realitat un conciet une vo-
re gjeneral che al cjate la s0 realizazion dome tes diferentis lenghis che a
fevelin i umans e in chest lavor si pues intindi che la neurolenghistiche
dal furlan, dut cas, e somee peculiar e che no esistin personis mono-
lengals tal furlan ma dome bilengals.

Cheste publicazion e jemple une buse une vore sintude intai setors plui
modernis di cheste dissipline, divignint un imprest fondamental graciis
ancje ai cjapitui dedicats ae pragmalenghistiche e neurolenghistiche e il
studi detaiat de fonetiche e fonologjie.

11 principal merit dal manual al somee jessi il fat che e je la prime vore
origjinal di lenghistiche furlane, rapresentant duncje un contribt im-
puartant a la s6 espansion e elaborazion e che cualsisedi persone, ancje
cence une grande base lessical, e pues leilu cun plasé.

Cristina Minuzzo
minuzzo.cristina@gmail.com
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Normis pai autors

Il Gjornél Furlan des Siencis al € un periodic semestral, divid(t in tré sezions:

Ricercjis. | articui di cheste sezion, scrits par furlan e par inglés, a an di vé: titul, titulut di
scoriment (max 45 batudis) autdr/s, istituzion/s, ristret (300/400 peraulis), 3/4 peraulis claf.
Il test al a di jessi dividut in: introduzion, materiai e metodis, risultats, discussion, biblio-
grafie. | articui, di max 20 cartelis par furlan, a an di jessi scrits in caratar Times New Ro-
man, cuarp 12, interlinie 1,5; i margjins de pagjine a an di jessi di 3 cm. par ogni bande. La
introduzion, i materiai e i metodis, i risultats, e la discussion a varessin di cjapa ognidun un
cuart de lungjece total dal articul.

Rassegnis. | articui di cheste sezion a an di vé: titul, titulut di scoriment (max 45 batudis),
autor/s, istituzion/s, ristret (300/400 peraulis), 3/4 peraulis claf, bibliografie. | articui, di max
15 cartelis dome par furlan, a an di jessi scrits in caratar Times New Roman, cuarp 12, in-
terlinie 1,5; i margjins de pagjine a an di jessi di 3 cm. par ogni bande. Al &€ mior se il test
dal articul al ven dividQt in 4/5 paragrafs, ognidun cul so titulut. Ogni paragraf al varées di
cjapa un cuart/cuint de lungjece total dal articul.

Recensions. Lis recensions a an di vé: autor, titul dal libri, l0c di publicazion, editor, an di
publicazion. Lis recensions a an di jessi dividudis in dos parts: la prime e a di presenta i
contribGts di fonde dal libri; la seconde e a di pandi il judizi sul libri. A la fin dal test si a di
meti il non e cognon dal autér de recension, la s6 istituzion, la direzion di pueste eletroni-
che. Lis recensions, di max 4 cartelis dome par furlan, a an di jessi scritis in caratar Times
New Roman, cuarp 12, interlinie 1,5, i margjins de pagjine a an di jessi di 3 cm. par ogni
bande.

Bibliografie. | autors intal test a puedin jessi ripuartats come in chescj esemplis:
Whitaker (1988) al a dit ...

Une vore di studiés a an viod(t che ... (Whitaker 1977, Paradis 1999, Lebrun 2000)

La bibliografie e a di jessi scrite dadr di chescj esemplis:

(articui) Paradis M. (1999). One brain two languages. Brain and Language, 33: 125-140.
(libris) Whitaker H. (1977). Handbook on Pragmatics. Oxford: Pergamon Press.

(cjapitui di libris) Lebrun Y. (2000). Aphasic symptoms in Friulan. In Jakobson R. (Ed) Apha-
sia in different languages. New York: Academic Press, pp. 243-280.

Imagjins. No si acetin imagjins cuntune cualitat di risoluzion inferiér ai 300 DPI e di di-
mensions inferidrs ai 8 cm. di base. | grafics e lis tabelis a an di jessi realizadis cul program
Excel.

Spedizion dai tescj. Lis normis presentadis parsore a son contignudis in documents di stil
che a vegnin inviats ai autors corispondents pe preparazion dai lavérs. | tescj cussi pron-
tats a son di manda par pueste eletroniche (e-mail) a une di chestis direzions:
antonino.morassi@uniud.it — Antonino Morassi

s.garlatti@libero.it — Stefania Garlatti-Costa

Acetazion. Il comitat di redazion al leiara ducj i scrits, riservantsi I'acet, il refdt o la richie-
ste di corezions. A ducj i autors ur vignara dade une rispueste.



Authors’ Guidelines

The Friulian Journal of Science is published twice a year. The journal is divided into three
sections:

Research papers. The original articles for this section, written in Friulian and in English,
require: title, running title (max 45 characters), author/s, institution/s, summary (300/400
words), 3 or 4 key-words, introduction, materials and methods, results, discussion, bibliog-
raphy. The articles, max 20 pages, have to be written using the Times New Roman font,
size 12, spacing 1.5; page right and left borders of 3 centimetres.

Scientific papers. The articles, of high scientific profile and written in Friulian, have to con-
tain: title, running title (max 45 characters), author/s, institution/s, summary (300/400
words), 3 or 4 key-words, bibliography. It is suggested that the text be divided into 4 or 5
paragraphs, each one with its own short title. The articles, max. 15 pages, have to be writ-
ten as indicated for the Research Papers.

Book reviews. Reviews of foreign scientific books, written in Friulian have to contain: au-
thor/s, book title, where published, editor and year of publication. The articles should con-
sist of two parts: contents of the book and the critical review. Reviewer’'s name, institution
and e-mail address should be placed at the end of the text. The reviews in Friulian, max. 4
pages, have to be written as indicated for the Research Papers.

Bibliography. References should be quoted as follows:

Whitaker (1988) has said...

Many experts (Whitaker 1977, Paradis 1999, Lebrun 2000) have noticed that...
Bibliography should be written up as in the following examples:

(articles) Paradis M. (1999). One brain two languages. Brain and Language, 33: 125-140.
(books) Whitaker H. (1977). Handbook on Pragmatics. Oxford: Pergamon Press.
(chapters of books) Lebrun Y. (2000). Aphasic symptoms in Friulian. In Jakobson R. (Ed)
Aphasia in different languages. New York: Academic Press, pp. 243-280.

lllustrations. Figures with a resolution quality inferior to 300 DPI and with a baseline short-
er than 8 cm will not be accepted. The Excel programme should be used for graphics and
tables.

Correspondence. The Authors’ Guidelines are also contained in style files which are sent to
the corresponding authors prior to the preparation of the papers. Once they have been draft-
ed in accordance to these instructions, texts should be sent to one of the following addresses:
antonino.morassi@uniud.it — Antonino Morassi

s.garlatti@libero.it — Stefania Garlatti-Costa

Editorial policy. The editorial committee reserves the right to accept, refuse or return the
text for corrections.



