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NEUROSIENCIS DAL SIUM E

DAL INSIUM

I studis modernis dal sium a son scomencats daspo la invenzion
dal eletroencefalogram (EEG) tal 1929 par opare dal psichiatri
austriac Hans Berger, che al a permetut di diferenzia da un pont di
viste eletrofisiologjic il sium da la vegle.

Cualchian daspo —tal 1953 —i
esperiments di Nathaniel Kleit-
man e Eugene Aserinsky a an
puartat ae discuvierte de ‘fase
REM’, il periodi dal sium indula
che si verifiche l'insium. Une
vore di studis sucessifs a an
permetit di capi ducjicambia-
ments che si verifichin tes di-
viersis fasis dal sium e lis stru-
turis dal cerviel che a son
leadis a chestis modificazions.
Purplr, ancje se a esistin une
vore di teoriis in proposit, i
sienziats di vué no son ancjemo
rivats a capf cualis che a son
lis funzions ultimis dal sium e
dalinsium.

Fisiologjie dal sium. Par stu-
dia la neurofisiologjie dal sium
tai laboratoris o vin a disposi-
zion une schirie di machinaris
diferents. Leletroencefalogram
(EEG), midiant dai eletrodis po-
iats su la piel dal cjaf, al misure
la ativitat eletriche dai neurons
superficiai dal cerviel. Cuant
che un grop di neurons a son
ecitats tal stes moment i se-
gnai si organizin par da un unic
grant segnal di superficie (sin-
cronizazion); se i stes neurons
a son ecitats in timps diviers i
segnai a deventin picui e irego-
lars (desincronizazion). Lele-
trooculogram (EOG) al regjistre
i moviments dai voi, invezi lele-

tromiogram (EMG) al misure la
ativitat dai muscui scheletrics,
pal solit a nivel dal barbuc o de
cope. Si pues ancje fa lis misu-
razions di diviers parametris fi-
siologjics, come la tempera-
dure, la frecuence dal respir, la
ativitat dal cdr e la ativazion dai
gjenitai.

Dilunc de vegle il grafic EEG al
mostre ondis di bas voltac cun-
tune frecuence di ossilazion di
15-25 ciclis al secont (ritmi ),
che si intarde a 8-10 c/s cuant
che si sierin i voi (ritmi a). Cuant
che la persone e scomence a
indurmidisi, si & une diminuzion
progressive de frecuence des
ondis regjistradis e un aument
paralél dal voltac (sincroniza-
zion). Tal stes timp si misure
une diminuzion de funzionalitat
cardiache, respiratorie e renal.
ILstadi 1 dal sium e je une fase
di transizion, che e dure in gje-
nar pécs mindts, caraterizade
di ondis cuntune frecuence di
4-7 c/s (ondis 0). Il stadi 2 e je
la prime vere fase dal sium, fa-
cilmentri cognossibil parce che
a comparissin des figuris EEG
carateristichis: lis pontutis dal
sium e i complés k, sparnicadis
intal ritmi © che al fas di sfont.
ILstadi 3 dal sium al scomence
cu la presince des ondis 6 (fre-
cuence 0.5-2 c¢/s) e al & seguit
dal stadi 4 indula che 'EEG al
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01. In figure al & rapresentat Nathaniel
Klieitman, un dai doi sienziats che a an
discuviert il sium REM, intant che al sta
durmint. I eletrodis tacats tal cjaf a regji-
strin l'eletroencefalogram (EEG), chei
dongje dai voi a regjistrin 1'eletrooculo-
gram (EOG).

ralente ancjemo di plui la sb
frecuence. La ativitat sincrone
dai neurons e je responsabile
de formazion intal grafic EEG
dal stadi 3 e 4 dal sium di ondis
grandis e lentis, che a dan il
non a cheste fase di‘sium a on-
dis lentis’. Il sium al & une vore
profont e al € plui dificil svea la
persone indurmidide. Il respir
al devente lent e regolér, il batit
dal cir al ralente, i muscui si
rilassin e la temperadure si
sbasse. Linsiemi dai stadis 1-
4 al cjape ancje il non di ‘sium
ortodos..

Daspo cirche 70 minGts lindi-
vidui al torne a fa lis stessis fa-
sis dal sium al contrari. Ma in-
vezit di sveasi, la persone e
jentre intune gnove fase:il sium

REM. Par furlan cheste fase dal
sium e ven clamade ‘insium’
parcé che la persone, se
sveade, e dis che e stave insu-
miantsi. Il sium REM al é cara-
terizat di un grafic EEG une
vore simil a chel de vegle (de-
sincronizazion), ma cu la com-
parse di une complete paralisi
dai muscui dal cuarp (atonie),
cu la ecezion dai muscui dai
voi, de orele medie e dal dia-
frame che a continuin a fun-
ziona. Chest al € il motif che il
sienziat francés Michel Jouvet
al a claméat cheste fase ‘sium
paradossal. Come za dite, in
cheste fase dal sium si puedin
viodi moviments rapits dai voi
(Rapid Eyes Moviments). Dilunc
cheste fase si a un alt consum
di ossigjen di bande dal cerviel,
a dimostrazion dal fat che
chest no si ‘stude’, ma al & une
vore atif vie pal sium. In plui dal
80% des personis sveadis di-
lunc dal sium paradossal al ri-
feris che si stave insiumiant.
Invezit, lis personis sveadis di-

lunc dal sium a ondis lentis in-
tal 10% des voltis a riferissin
di jessi stats intune ativitat
mental che e somee un ‘reso-
nament’ pluitost che un insium.
Bielvie pe gnot il sium ortodods
(noREM) e chel REM si ripetin
cuatri o cinc voltis. Ogni cicli
dal sium al @ une durade di 90
min(ts. Te persone adulte il
sium paradossal al ven simpri
daspo dal sium noREM: cheste
‘regule’ no je rispietade dome
inte narcolessie (malatie di Ge-
lineau), indula che la persone e
presente ‘atacs di insium’ co-
lant par tiere di bot. | prins ci-
clis dal sium a son caraterizats
di une plui grande durade dal
sium ortodods. Te prime part de
gnot il periodi REM al é plui
curt (5-10 minQts), mentri la
matine, prime di torna a sveési,
al pues dura ancje 40 minQts.
Une persone adulte e duar in
medie 8 oris in di, e il 25% di
chest timp al passe intal in-
sium (sium paradossal).

I centris dal sium e dal in-
sium. La vegle, il sium e lin-
sium a son regolats in gracie di
interazion di plui struturis dal
cerviel e une part impuartante
e je zuiade de ‘chimiche’ dal
cerviel. Intal 1949 i neurofisio-
lics Giuseppe Moruzzi e Horace
Magoun, midiant esperiments
di stimolazion eletriche dal cer-
viel, a an dimostrat la funzion
de formazion reticular dal tronc
dal encefal par mantigni il stat
di vegle. Di fat, une diminuzion
de ativitat di cheste struture
(clamade ‘sisteme ativatér re-
ticular assendent’) e prodiis un
stat di sium. Daspo une schirie
di ricercjis a an mostrat che a
son lis struturis plui bassis dal
tronc dal encefal (medole slun-
gjade e puint) che a fasin sco-
menca a durmi, invezit lis stru-
turis plui altis dal tronc dal
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03

(orloi circadian)

02. Regjistrazion eletroencefalografiche
(EEG) dilunc de vegle, dal sium REM e
dal sium a ondis lentis (fasis 1-4).

03. Principals struturis che a partecipin
inte regolazion de vegle e dal sium.

encefal (puint e mesencefal) a
mantegnin il stat di vegle.
Studis eletrofisiologjics tai
agns '60 a an mostrat che lis
areis preotichis dal ipotalam
anteridr a son di fat critichis
par indurmidisi: la l6r stimola-
zion eletriche e prodds sincro-
nizazion dal EEG e sium. In che-
stis areis si cjatin une vore di
neurons che a produsin il neu-
rotrasmetitor inibitdr GABA;
chescj neurons inibitoérs a son
bogns di distuda la ativitat de
scuarze dal cerviel, dal talam
e dal tronc dal encefal. Invezit,
i centris nervds che a fasin
passa dal sium a la vegle si cja-
tin inte formazion reticular dal
puint e dal mesencefal, intal
ipotalam posterior e intal pro-
sencefal basal.

La comunicazion dai neurons
si manifeste sedi par vie eletri-

che che chimiche. Implicats
inte regolazion de vegle e des
fasis dal sium a son soredut i
neurons dal tronc dal encefal,
che a liberin par dut il cerviel
une schirie di neuromodula-
ddrs come la noradrenaline, la
serotonine, la acetilcoline e la
istamine. Il sium al scomence
e al ven mantign(t midiant la
liberazion dal GABA di bande
dai centris nervds che a deter-
minin la induzion dal sium. In
cheste fase di sium a ondis len-
tis a calin progressivementri la
liberazion di noradrenaline, se-
rotonine e acetilcoline. Invezit
intalinsium (sium REM) i siste-
mis che a produsin la acetilco-
line e la dopamine a funzionin
ben,impen a son disativadis lis
struturis che a produsin nora-
drenaline e serotonine. Une
vore di sostancis a puedin mo-
difica il sium, come par esempli
la cafeine e la cocaine che ari-
dusin la bisugne di durmi. | an-
tidepressifs aaumentin la pre-
since di serotonine e dopamine
intal cerviel e, insiemit cu lis
benzodiazipinis, a ridusin il
sium paradossél e l'insium.

La aplicazion di tecnichis di
neuroimagjin (come la PET) e &
permet(t di visualiza lis stru-
turis dal cerviel che a son ati-
vadis e disativadis intes dife-
rentis fasis dal sium. Intal sium
REM si é viodude une ativazion
dal tronc dal encefal, dal talam
e di struturis colegadis a la gje-
nerazion des emozions, come
la amigdale e la scuarce ante-
rior dal cingul (figure 4). Intal
sium a ondis lentis si a viod(t
une disativazion dal tronc dal
encefal, dal talam, de scuarce
fronto-orbital e anteridr dal
cingul (figure 5).

Ritmi circadian e sium. Il
sium al & un fenomen che si
presente cuntune periodicitat
clamade circadiane (val a di
cirche di une zornade). Di fat,
Uom al duér dilunc de gnot par
jessi atif di di. Tal Sietcent
l'astronom Jean-Jacques d’Or-
tous de Mairan par prin al a di-
scuviert la presince di un ritmi
circadian tes plantis. Par
esempli, la mimose (Mimosa
pudica) e a la proprietat di
vierzi lis fueis di di, par torné a
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04. Areis dal cerviel ativadis dilunc dal sium paradossal (insium) intant che il sogjet al
sta fasint une PET (Maquet P. [2000], Functional neuroimaging of normal human sleep
by positron emission tomography, in «Journal of sleep research», 9, 3, pp. 207-231).

05. Areis dal cerviel disativadis dilunc dal sium a ondis lentis inte PET (Maquet P.
[2000], Functional neuroimaging of normal human sleep by positron emission tomo-
graphy, in «Journal of sleep research», 9, 3, pp. 207-231).

plealis di gnot. Purplr cheste
ativitat no cambie se si ten la
plante intune stanzie cence
l0s. Par cheste reson de Mairan
al a pensat che il responsabil
dal moviment des fueis nol sedi
la alternance lls-scir, ma une
sorte di ‘orloi’ interni. Il studi di
chest orloi biologjic al & stat fat
su personis che a an provat a
vivi intun laboratori met(t sot
tiere e dal dut isolat de lUs.
Come tes plantis, si € viod(t
che chestis personis a vevin
mantigndt un ritmi circadian
dal sium e de vegle, ma ogni di
a slungjavin lis zornadis di 20
min{ts. Cuant che a tornavin
parsore de tiere e a viodevin la
lGs ur tornave un normal cicli
sium-vegle. Une vore di procés
fisiologjics a mostrin un mas-
sim e un minim dilunc de zor-
nade. Il nivel di vigjilance, lis
capacitats cognitivis, la tem-
peradure dal cuarp, la libera-
zion di ormons a mostrin une
variazion intes 24 oris, sincro-
nizade cul cicli di-gnot.

In dutis lis speciis di vertebrats
la rotazion dal soreli e permet
la sincronizazion dal orloi bio-
logjic che alregoleil cicli sium-
vegle. A nivel de retine a esistin
des celulis gangliariis che a ri-
cognossin lis variazions de lis
e che a trasmetin chestis infor-
mazions al nucli suprachia-
smatic dal ipotalam anteridr e
daspo a lis struturis che a re-
golin il sium. Di fat, une lesion
dal nucli suprachiasmatic al
determine une pierdite dal
ritmi circadian dal cicli sium-
vegle. Lanimal al duar par un
stes numar di oris, ma lu fas in
maniere disordenade dilunc de
zornade. Si a viod(t che la me-
latonine e zuie une funzion fon-
damental inte sincronizazion
dal orloi biologjic. La liberazion
di melatonine de glandule pi-
neal e je alte dilunc de gnot e



si ferme inte l0s. Duncje si
viod(t che la soministrazion di
melatonine e pues aumenta il
sium. Il fenomen dal ‘jet lag’ al
cjate chi la sb spiegazion bio-
logjiche. Fa un lunc viac in ae-
reo al disturbe il ritmi circa-
dian, cussi che une persone par
un ciert periodi al pues vé une
vore di sium vie pe zornade e
sveési di gnot ancje se al e
strac.

Lis funzions dal sium e dal
insium. Esperiments di depri-
vazion dal sium a an mostrat
che cheste e je une condizion
fondamental par continua a
vivi. In laboratori une suris che
e ven tignude sveade par plui
di do6s setemanis e m{r parin-
fezions sistemichis. La elimi-
nazion dal sium e indebolis il
sisteme imunitari. Ricercjis
imunolgjichis a an mostrat che
intal sium a vegnin liberadis tal
sanc diviersis moleculis dal si-
steme imunitari,come la inter-
leuchine-1 e il fator di necrosi
tumoral. Si a ancje un aument
de proliferazion dai linfocits T
e des celulis killer naturals, du-
tis sostancis che a favorissin la
vuarigjon e a scombatin il can-
cri. Si pense che il sium al vedi
ancje une funzion di recupar e
conservazion des energjiis. In-
tes primis fasis di sium a ondis
lentis al ven liberat l'ormon de
cressite, che al covente pe ri-
parazion dai tiess{ts. Intal
sium e aumente la ativitat dal
sisteme parasimpatic;inoltri,a
vegnin ricostituidis lis risiervis
di neurotrasmetitdrs, come la
noradrenaline e la serotonine.
Inte ultime part de gnot al ven
liberéat il cortisoli, lormon dal
stress: cussi l'organisim al é
preparat aes esigjencis de ve-
gle. Diviers sienziats a an so-
stignGt che une des funzions
plui impuartantis dal sium e

06

06. Insium produsit dal svol di une af
ator di un milu¢ ingranat un moment prin
di sveasi di Salvador Dali (1944). Cuadri
che al mostre il caratar di stravagance
dai insiums.

sedi ché di rinfuart! la memo-
rie. Cuant che une persone e
duéril cerviel al pues rielabora
lis informazions tiradis dongje
dilunc de vegle, metint in vore
chei mecanisims di plasticitat
sinaptiche che a permetin la
trasformazion de memorie di
curte durade in memorie di lun-
gje durade (consolidament de
memorie).

Par spiega lis funzions dal sium
REM (insium) a son stadis di-
svilupadis une vore di teoriis.
Une di chestis e vidtil sium pa-
radossal come un sisteme di
manutenzion dai circuits neu-
rondi. Dilunc dal sium REM si a
une ativazion in maniere ste-
reotipade di scuasit ducj i neu-
rons dal cerviel. Cheste proce-
dure e fasarés si che i neurons
plui sensibii (come chei che a
tegnin su la vegle) a podedin
polsé e, intal stes timp, e tigna-
rés in ativitati circuits neuronai
che a vegnin doprats poc. Mi-
chel Jouvet, un dai plui grancj
esperts a nivel european sul
sium, al a fat une schirie di
esperiments sul gjat par cirl di
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studia il so compuartament
cuant che al & dalrainsumiasi.
Par cheste reson al a disativat
i circuits neuronai che a son re-
sponsabii de paralisi muscolar
intal insium. Bielvie che il gjat
si sta insumiant al esplore
lambient, si nete cu la lenghe
il pél o al fas fente di cori dalr
aune suriute. La pussibilitat di
viodi ce che il gjat al sta imag-
jinant intal insium al a puartat
Jouvet a proponi la teorie che
il sium paradossal al covente
par disvilupad i compuarta-
ments istintifs che a son sta-
bilits a nivel gjenetic.

Cun di plui si crét che il sium
paradossal al vedi une impuar-
tante funzion a nivel psicolog-
jic. Sigmund Freud e Carl Gu-
stav Jung a an sostigndt che
Uinsium e je une strade par sco-
mencé a capi lis componentis
no cussientis dal individui
(Freud) e coletif (Jung). Plui di
resint Antti Revonsuo al a pre-
sentat la idee che linsium al
coventi par produsi une simu-
lazion di situazions potenzial-
mentri pericolosis pal individui.
La pussibilitat di sperimenta si-
tuazions di pericul — che a son
dome virtuals —aldarés unim-
puartant significat biologjic al
insium.

La struture dal insium. Lin-
sium al € un stat di cussience
dal dut diferent de vegle, indula
che e je une sucession diimag-
jins, emozions e sensazions
che si vegnin dadr inte psiche
de persone. Linsium al pre-
sente carateristichis fenome-
nologjichis avonde carateristi-
chis, che a permetin di riva a
capiche la descrizion che e ven
fate di une persone si riferis al
insium o a la vegle.

La carateristiche plui impuar-
tante dalinsium e je la intense
dimension visive, cuntune per-
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cezion sensorial une vore ni-
tide. Ma la storie inmaneade
daiinsiums e a cuasi simpri un
caratar di estraneitat, di stra-
vagance e di magjie. Lator prin-
cipal dai insiums, pal solit,al &
Uindividui che al sta durmint.
Cun di plui cheste persone e
crot che la storie che si disvi-
lupe intal insium e sedi vere.
Ven a stai che la persone no si
rint cont che si sta insumiant.
Un altri element carateristic e
je ladistorsion spazi-temporal.
Il sogjet al pues passa di un
puest (vignt far di un hotel di
Parigi) a chel altri (cjatasi di
front a une piramide in Egjit)
cence inacuarzisi che al a sal-
tat lis regulis spazials e tem-
porals. Une persone intalinsum
e pues crodi di jessi adiriture
buine di svola. Tal insium o po-
din viodi personis che no vio-
devin di tant timp, o pdr int
muarte o personis dal passat
plui antic. La persone che siin-

07. Paradigmi sperimental di LaBerge che
al a fat dimostra I'insium lucit.

sumie pal solit no pues decidi
ce che al sucét tal insium ma i
tocje subf in maniere passive
ce che al sta sucedint.

Al somee che no si podedi de-
cidi ce fa intal insium par vie
che lis struturis dal lobi pre-
frontél dal cerviel, che a tegnin
sl la volontéat, a son disativa-
dis. Un altre carateristiche dal
insium e je la fuarte coloridure
emotive — si pues sintl tante
angosse, pore, euforie, rabie,
gjonde e maravee. Dut chest
parcé che intal insium a son
une vore atifs i centris gnervds
che a sostegnin lis emozions:il
sisteme limbic e lis struturis
dal tronc dal encefal. Studis
statistics a an mostrat che lis
emozions plui frecuentis intal
insium a son la pdre e la ansie.
Lis modalitats sensiorials plui

frecuentis a son viste e sundrs,
impen i savors e i 0odors a son
plui rars. Pal studiés nordame-
rican Allan Hobson, lis carate-
ristichis principals dal insium
(disorientament, distraibilitéat,
vueits di memorie, confabula-
zions, alucinazions, falsis per-
cezions, inconsapevolece) a fa-
sin somea il stat oniric a une
forme di deliri.

L'insium lucit. Une des cara-
teristichis dalinsium e je la ilu-
sion di jessi dal dut sveats, val
a di la mancjance di consape-
volece di jessisi insumias. Pur-
par, diviersis personis dal pas-
st (come Hervey de Saint
-Denis e Mary Arnold Forster)
e di cumo (come Alejandro Jo-
dorowsky) a an disvilupat la ca-
pacitat di deventa cussients di-
lunc linsium. Cheste cussience
che si & intun insium e ven cla-
made ‘insium lucit’.

La dimostrazion de esistence
dal insium lucit e je stade fate
di Stephan LaBerge (figure 7).
Par mostréa la sb esistence la
persone e a di rivd a comunica
in cualchi maniere cul mont
esterni, situazion une vore di-
ficile stant che intal sium pa-
radossal il cuarp al & dal dut
paralizat. Dome la muscula-
dure dai voi e je ancjemo ative,
par vie dai moviments dai voi
che a dan il non al sium REM
(Rapid Eye Movement). La-
Berge al a duncje disvilupat un
paradigmi indula che la per-
sone, une volte che e devente
cussiente intun insium, e im-
pare a movi i siei voi tré voltis
a drete e tré voltis a campe.
Daspo la persone e conte fint
a dis e e torne a ripeti la pro-
cedure, movint i voi tré voltis a
drete e tré a campe.
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LA EVOLUZION DAL SIUM E DAL INSIUM
INTAI VERTEBRATS

Un dai argoments di ricercje plui interessant, che nus jude a disvilupa ipotesis su lis funzions
dal sium e dal insium, al ¢ il studi di chescj compuartaments intai vertebrats. Capi cemit che
al & organizat il sium e l'insium intai vertebrats nus jude a capi mior il probleme de cussience
intai animai.

I pes a presentin la vegle e un stat che al somee une vore al sium. Si é viodit che par 1a a durmi
un pes al cir puescj particolars (si tapone framiec dai corai o si sotere intal font dal mar). Intant
che al duar al ten une tipiche posture (par esempli al ten il cjaf plui adalt o pir al & poiat sul
flanc). In plui la rispueste ai stimui sensoridi e je plui basse. Fin cumo no son stats viodiits
segns di sium paradossal intai pes. Par cumo ancje intai anfibis si & cjatade dome la vegle e il
sium, une situazion cuntune posture stereotipade, une diminuzion di rispueste ai stimui
sensoridi e diminuzion de ativitat EEG. Ancje tai anfibis no je stade documentade la presince
di sium REM.

I retii a presentin la vegle e il sium. In cualchi specie si son documentats framents di sium
paradossal. Par chest si pense che tai retii, come che al a sostignit il premi Nobel Gerald
Edelman, si scomencin a disvilupa lis primis formis di cussience. L'insium paradossal tai retii
al e stat colegat cu lis primis formis di memorie procedural. Purpiir, la presince dal sium REM
tai retii e je une vore scombatude e tancj sienziats a crodin che il sium paradossal si puedi
cjata dome intai animai a sanc cjalt.

Intai uciei si e cjatade la presince de vegle, dal sium a ondis lentis e dal sium paradossal (ancje
se chest ultin al dure poc, dome cualchi secont). La paralisi muscolar dilunc dal sium
paradossal no si cjate inte plui grande part da uciei. Cun di plui, a diference dai mamifars, no
si cjate I'aument par compensa il sium daspo privazion dal stes.

Il sium dai mamifars al é stat studiat plui in font rispiet a chés altris categoriis di vertebrats.
Tra lis diferentis speciis di mamifars a esistin tantis diferencis, che a rivuardin il timp che un
animal al passe durmint (par esempli, il mus al duar 3 oris in di, impen I'armadil al rive a 20
oris), la durade dal cicli dal sium (che te suris e dure 6 minits e intal om 90 minfts), e la
distribuzion dal sium vie pe zornade.

Il sium dai mamifars che a vivin intal mar (balenis, dolfins, orchis) al € un grumon interessant,
parceé che intant che a duarmin a scuegnin di continui salta fiir de aghe par respira. Par esempli,
il sium dal dolfin al mostre picui moments di sium paradossal e il sium a ondis lentis si prodis
intun sol emisferi cerebral a la volte. I dolfins ogni gnot a duarmin alternant i emisferis
cerebrai: prime a duarmin dos oris cul cerviel di drete, daspo dos oris cun chel di campe e vie
indenant cussi par 12 oris.
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PERAULIS

Atonie muscolar. Paralisi complete
de musculadure.

Eletroencefalogram. Tecniche di mi-
surazion de ativitat eletriche dal ence-
fal midiant la aplicazion di eletrodi su
la piel dal cjaf. Scuviert di Hans Berger
intal 1929, al € ancjemo une vore doprat
in neurologjie.

Formazion reticular. Insiemit di stru-
turis nervosis tal tronc dal encefal,
come par esempli i nuclis dal rafe (se-
rotoninergjics), il locus coeruleus (no-
radrenergjic) e i nuclis colinergjics. Il
‘sisteme ativator reticular assendent’
al & un sisteme funzional responsabil
de regolazion de vegle e dal sium.

Insium. Stat di cussience che si veri-
fiche dilunc dal sium paradossal (REM).

PAR SAVENT DI PLUI

Insium lucit. Stat di cussience indula
che une persone e je cussiente di jessi
intun insium.

Ipotalam. Picule struture dal dience-
fal che e regole une vore di proceés fisio-
logjics dal organisim, come la
liberazion di ormons, la temperadure, il
compuartament sessual, lafam e la sét
eil sium.

Ritmi circadian. Si riferis a ogni pro-
ces biologjic che al a une ossilazion tes
24 oris,indula cheil ritmial é regolat di
un orloi interni. Une vore di proceés fisio-
logjics intal organisim a presentin nivei
di massime e di minime, come par
esempli la vigjilance, la temperadure
dal cuarp, la liberazion dai ormons e il
ritmi sium-vegle.

Sium. Stat natural caraterizat de pier-
dite di cussience e de volontat cun mo-
dificazions funzionéals (mancul rispues-
te ai stimui ambientai, des funzions
fisiologjichis e muscolars).

Sium a ondis lentis. Clamat ancje
‘sium ortodds), e je la fase dal sium in-
dula che e ven mancul la cussience. A
nivel EEG al é caraterizat di ondis di
grande amplece e basse frecuence.

Sium paradossal. Tiermin interscam-
biabil cun ‘sium REM’ doprat par de-
scrivi la fase dal sium indula che la
persone si insumie. A nivel EEG il sium
paradossal al samee ae vegle; i voi si
movin di continui e la musculadure e je
dal dut paralizade.
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