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Epilessie e creativitat leterarie
in Fyodor M. Dostoevskij

FRANC FARI*

Ristret. Fra i diferents aspiets biografics che a influencin 'opare di un artist o di
un leterat a son ancje lis 16r malatiis cronichis. Il grant romanzir rus Fyodor Mi-
chailovitch Dostoevskij (1821-1881) par une lungje part de 0 vite, al & stat malat
di epilessie e lis sds oparis a son stadis une vore influencadis di cheste malatie.
Di fat in cuasi ducj i siei romangs al & cualchi personac che al patis cheste mala-
tie. Par analiza ducj i ponts dula che Dostoevskij al fevele de epilessie o ai let cun
atenzion chescj romangs: Puare int, 1l dopli, Lis gnots blancyis, Linsium dal bar-
be, La cjase dal muart, Insiums Pieriburghés in poesie e prose, I batiits e scoredts,
Contis di sot tiere, Il zuzador, Delit e Cjastic, L'om par simpri, Il puar bidt, I diauz, I/
frutat, L'insium di un om ridicul, I fradis Karamazov. Lis situazions che a vevin ce
fa cu la epilessie a son stadis classificadis tant che: 1) il scomencament de epilessie,
2) la aure e lis s6s manifestazions, 3) la ciulade, 4) i automatisims, 5) lis descrizions
des crisis, 6) i sintomis post-critics, 7) i fatdrs discjadenants, 8) lis carateristichis in-
tercritichis. La mé opinion, che si fonde sui sintomis che o ai cjatat intai romangs
dal scritdr e su la leterature neurologjiche, e je che Dostoevskij al pative di une epi-
lessie focal dal lobi frontal, cun interessament dal Zir anteri6r dal cingul, e cuntu-
ne secondarie gjeneralizazion. Fevelant di epilessie, al pues stai che Dostoevskij al
ves doi fins intal cjaf. Prin di dut al voleve mostra che lis personis cu la epilessie no
jerin mostris. Il secont obietif di Dovstoevsky al jere ancjemo plui ambizios: no do-
me lis personis cul mal di San Valantin a son come chés altris ma tantis di 16r a an
a disposizion plui risorsis cognitivis, filosofichis e religjosis.

Peraulis claf. Epilessie psicomotorie, aure estatiche, Doppelginger, lobi tem-
poral e frontal, filosofie, religjon.

Introduzion. I aspiets autobiografics di un artist a puedin influenca lis
sOs oparis a nivel dai contigniits e a nivel formal. Fra i diferents aspiets
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biografics che a influencin 'opare di un artist o di un leterat a son ancje
lis 16r malatiis cronichis. Il grant romanzir rus Fyodor Michailovitch Do-
stoevskij (1821-1881) par une lungje part de so vite, al & stat malat di epi-
lessie. Cheste malatie no pues jessi considerade une malatie croniche co-
me chés altris, parce che e a modificat il funzionament psichic di Do-
stoevskij. A chest proposit Norman Geschwind al a dit ben che “la epi-
lessie di Dostoevskij e la asme di Proust no si puedin considera compa-
gnis” (Geschwind 1972, p. 333). La epilessie e je une malatie dal ¢urviel
che e pues cambia lis funzions cognitivis, afietivis e vegjetativis. La epi-
lessie — cun diferents grats des diferentis formis de malatie in funzion —
e pues modifica la organizazion neurofunzional dal curviel e la struture
de personalitat. In cualchi cas e pues produsi des esperiencis che inte vi-
te mental di une persone a son normalmentri scuindudis, come i feno-
menis di déja-vu, lis alucinazions visivis, i stats emotifs di pore o di esta-
si. Dutis chestis esperiencis a puedin aumenta la creativitat di un artist e
puartalu a une vision plui estrose dal mont.

Lis oparis di Dostoevskij a son stadis une vore influencadis da epiles-
sie. Di fat in cuasi dugj i siei romangs al & cualchi personac che al patis
cheste malatie. In cheste maniere lui al cirive di scombati i prejudizis che
la int e veve cuintri lis personis che a vevin il mal di San Valantin, che in
ché volte a jerin consideradis tant che mostris. In plui al voleve fa vierzi
ivoi a la int sul fat che la epilessie e podeve deventa une vie par aumenta
lis cognossincis religjosis e filosofichis, come che al a scrit in Delit e Cja-
stic: “Lis aparizions, o podin di, a son frucons, sbrendui di altris monts,
un indizi de alteritat. Ven a stai che un om normal nol a nissun motif par
viodilis, parce che une persone sane e vif, cui pits par tiere, la vite di ca
ju cun ordin e plenece. Ma a pene che e cole malade, a pene che il so or-
ganisim neural si inmale e tache a sinti la pussibilitat de esistence di un
altri mont, e plui e je malade e plui a son i contats cun chel altri mont”

(Delit e Cjastic, 1866, Part 1V, Cjapitul I).

La epilessie psicomotorie. I atacs di epilessie psicomotorie a son cara-
terizats de presince di components psicologjics (aure) e di components
motorics (automatisims). La plui part dai malats cun epilessie psicomo-
torie (2/3) e va incuintri a une secondarie gjeneralizazion des crisis. Li-
nizi di cheste forme di mal di San Valantin si a di fruts o inte adolessen-
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ce. Un tier¢ dai pazients cun cheste forme di epilessie al a patit, di frut,
lis convulsions cu la fiere. La epilessie psicomotorie, che e ven clamade
ancje epilessie parzial complesse, e je causade di une ativitat eletriche
anormal di cualchi struture dal lobi temporal (struturis limbichis temporo-
basals, temporals laterals, dal operculi de insule) o dal lobi frontal (porzions
dal zir cingulat fronto-basals) (cf. Paradiso et al. 1995). Plui dispés la
cause des crisis psicomotoriis e je une epilessie dal lobi temporal (ELT).
Par cheste reson la epilessie cun crisis psicomotoriis e la ELT a son con-
sideradis tant che sinonims.

Aure. Lis components psicologjichis des crisis psicomotoriis a vegnin
clamadis “aure”, che par latin al viil di “flat, ventesel”. La aure e rapre-
sente il scomenca de epilessie psicomotorie, si trate di une schirie di al-
terazions cognitivis o emotivis. Lis alterazions cognitivis che plui dispés
a capitin a son lis ilusions (distorsions de percezion), lis alucinazions vi-
sivis (semplicis o complessis), lis alucinazions uditivis, i sintiments di fa-
miliaritat (déd vu) o di estranitat (amais vu), fenomenis di depersonali-
zazion e autoscopie. Lis esperiencis emotivis ripuartadis plui dispés a son
la pore e 'ansietat, invezit il teror,
il sturdiment, I'euforie e I'estasi a
son plui raris (cf. Gloor et al.
1981; Frederiks 1985; Collins
1987). I malats cun crisis psico-
motoriis a tindin a vé il stes gjenar
di aure, cun pigulis variazions. La
eletrostimolazion cerebral intes
operazions neurochirugjichis par
gjava vie il fogolar epiletic al
prodiis intai pazients lis stessis
esperiencis psicologjichis tipichis
de 16r aure.

Automatisims. In cualchi malat lis
crisis psicomotoriis a si palesin

dorTle Inte esperlence' de aure, 1'1’1 Fyodor Michailovitch Dostoevskij (1821-
altris malats, daspo i fenomenis 1881).
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psicologjics, si an lis crisis motoriis che dispés a capitin intun stat alterat
di cussience. Par chest motif daspo la crisi i malats no si ricuardin ce che
ur a capitat. La conservazion de cussience, intant che a capitin i auto-
matisims, in gjenar si cjate inte epilessie focal dal lobi temporal di diestre
(Ebner et al. 1994). I automatisims plui frecuents a son i moviments di
cjucja e di mastia, o par il malat al pues continua a cjamina, a guida o a
lei. In altris cas i malats a puedin metisi a fevela in maniere spropositade
o pir ancje a discrotasi denant di ducj. Plui raris a son lis reazions di ra-
bie e di agressivitat. Dispes lis crisis picomotoriis a finissin intune crisi
toniche-cloniche gjeneralizade (epilessie gjeneralizade secondarie). Par
solit i malats che a an une epilessie psicomotorie cun crisis dome psico-
logjichis si ricuardin ben de 16r aure. 11 75% dai malats che a presentin
crisis psicomotoriis cun automatisims si ricuardin de aure; cheste per-
centual si ridas al 50% intai malats che a finissin I’atac cuntune crisi to-
niche-cloniche gjeneralizade.

Ativitdt epiletiche intercritiche. Une vore di studis a an mostrat che la epi-
lessie psicomotorie e prodiis cambiaments impuartants inte personalitat
dai malats, cambiaments che no si cjatin in chés altris formis di epilessie
(Bear et al. 1982). Chescj cambiaments de personalitat a somein dipindi
dai efiets di lungje durade de ativitdt anormal eletriche intercritiche,
cuant che il fogolar epiletic a si cjate intal lobi frontal o temporal (Ebner
& Hoppe 1995). Seont Geschwind (1983), mediant une stimolazion sub-
continue des struturis dal lobi limbic, il fogolar epiletic al prodds lis ti-
pichis alterazions psichichis e de personalitat che a si viodin intai malats
cun epilessie psicomotorie.

I pazients cun epilessie psicomotorie dispes a mostrin un mt di pen-
sa indurit e ralentat, intal discors a son stufadics e tichignds, a van in-
cuintri a cambiaments di umor cun moments di rabie e agressivitat, a ni-
vel di caratar a son serids, ossessifs e cence umorisim. Dispés chescj
malats a presentin une impuartante riduzion dal desideri sessual e il 16r
pinsir al & cjapat intor a cuestions filosofichis e religjosis. Une vore di
chescj pazients a son ipergrafics, ven a stai che a scrivin luncs e meticolos
diaris e composizions filosofichis, morals o religjosis (cf. Bear 1979). Lis
plui impuartantis carateristichis di chescj malats a son determinadis de
lateralizazion dal fogolar epiletic. Se il fogolar si cjate intal emisferi di
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campe i malats a svilupin interés religjos e filosofics, a pensin di jessi pre-
destinats a fa grandis robis e il 16r pinsir al pues vé carateristichis para-
noichis. Se il fogolar epiletic si cjate intal emisferi di diestre i malats di-
spes a svilupin tichignosetat, viscositat, ipermoralisim, iposessualitat,
ipergrafie e un disecuilibri dal umér cun moments di euforie che si al-
ternin a moments di depression (cfr. Bear & Fedio 1977; Robert et al.
1982).

Grancj artiscj o religjos cun epilessie psicomotorie

Vincent Van Gogh. Vincent Van Gogh (1863-1890), un dai plui grancj
pitdrs dal mil e votcent, al & une vore facil che al fos malat di epilessie
psicomotorie (Gastaut 1956). Van Gogh al jere une persone di inte-
ligience normal, al fevelave 4 lenghis e in gjenar si compuartave ben e al
leve dacuardi cu la int. Nol 2 mai presentat crisis convulsivis gjeneraliza-
dis ma a son stats documentats une vore di episodis di epilessie psico-
motorie. Intes sos letaris al nomene tantis situazions dula che dibot e
cence motif al vignive cjapat de pore e dal teror, chestis situazions a son
stadis interpretadis tant che fenomenis di aure intes crisis psicomotoriis.
Cun di plui, soredut intai ultins agns de s6 vite, al a vt tancj episodis di
alucinazions uditivis e visivis com-
plessis. Intai siei scrits al ripuarte
une vore di moments indula che al
a vit automatisims comples. Par
esempli, une di al stave lant vie
dal ospedal e cence un parce al &
tornat indafir e al 2 molat une pi-
dade intal florean al vuardian dal
ospedal. Intune altre ocasion, cen-
ce nissune reson, di bot al a tirat
indueés al so ami Gauguin une ta-
ce plene di vin. La personalitat di
Van Gogh e veve une vore di ca-
rateristichis che si cjatin intai
malats di epilessie psicomotorie.
Par tant timp al a patit une ipere-
ligjositat morbdse, al jere ipergra-  Vincent Van Gogh (1853-1890).
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fic e dispes al cambiave di umér cun moments dula che al deventave ra-
bids e violent cence nissun motif. Intal ultin an de s6 vite al a viit une
pierdite complete di interes pe sessualitat (iposessualitat). Cuant che in-
tal 1888 al ¢ stat ricoverat intal ospedal di Arles par vie di crisis di con-
fusion mental i doi miedis che lu curavin, il dr. Rey e il dr. Pieron, a son
rivats a la conclusion che Van Gogh al jere malat di une “epilessie cence
convulsions”. Cheste diagnosi e corispuint a ce che cumo o clamin epi-
lessie psicomotorie.

Gustave Flaubert. Gustave Flaubert (1821-1880), 'autor di Madame Bo-
vary e di Bouvard et Pécuchet, al & stat un dai plui grancj scritors dal XIX°
secul. Cuant che al veve 22 agns al a viit la prime crisi epiletiche che e je
scomencade cuntune aure intal emicjamp visif di diestre e une sensazion
di pore cence reson e e je finide intune crisi toniche-cloniche gjenerali-
zade. La malatie e 2 mostrat un disvilup variabil. Dal 1844 al 1850 al a
patit une vore di crisis, invezit dal 1850 al 1870 indi a vudis pocjis. Lis
crisis epiletichis a son tornadis a aumenta dal 1870 al 1875. Flaubert al
veve une epilessie psicomotorie cun crisis caraterizadis di aure cun pore,
alucinazions complessis, pinsir obleat e cualchi volte afasie. Chestis cri-
sis parzials-complessis in gjenar a finivin come crisis gjeneralizadis. La
struture de personalitat di Flaubert e presentave une vore des carateri-
stichis dai malats cun epilessie focal dal lobi temporal. Cul passa dai agns
il so interes pe sessualitat al cala-
ve (iposessualitat), al deventave
simpri plui estrds e al veve svi-
lupat une devozion maniacal pe
scriture. Intai ultins agns la s6
ideazion e je ralentade in maniere
considerabil. Cun di plui al a sco-
mencat a vé une vore di difi-
coltats par cjata lis peraulis justis
e ricuarda fats de so6 vite (“Je
souis souvent plusieurs heures a
chercher un mot”; cf. Gastaut &

~ Gastaut 1982, p. 487). Par so fra-
Gustave Flaubert (1821-1880). di (Achille Flaubert), che al fase-
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ve il miedi, Gustave al veve une “epilessie larvade” che si riferis a la epi-
lessie psicomotorie dal di di vué. Gastaut e Gastaut (1982) a an studiat
in maniere precise i sintomis che al presentave G. Flaubert e a son rivats
a la conclusion che al pative di une epilessie parzial che e partive dal lo-
bi ocipito-temporal di campe.

Jeanne D’Arc. Jeanne D’Arc (1412-1431) in dute la s6 vite no a mai pre-
sentat une crisi convulsive gjeneralizade, par altri ducj i sintomis che e a
patit a puedin jessi sclarits par vie de presince di une epilessie tal lobi
temporal (Foote-Smith & Bayne 1991). Lis alucinazions complessis, visi-
vis e uditivis, indula che Diu i fevelave e i domandave di libera la Fran-
ce dai usurpaddrs inglés a puedin jessi consideradis come dai fenomenis
di aure epiletiche. Jeanne D’Arc e a scomencat a vé lis visions a 13 agns,
chestis alucinazions a vignivin causionadis dal sunor des cjampanis (epi-
lessie riflesse musicogjeniche). Di fir dai moments alucinatoris e de s6
mission mistiche-militar, Jeanne D’Arc e jere une fantate a la buine, dol-
ce di clr e cence claris alterazions psicopatologjichis. A ogni m{it e mo-
strave lis carateristichis de personalitat che si cjatin inte epilessie parzial
complesse. E jere convinte di jessi stade sielzude par une grandiose mis-
sion e le puartave indenant cun autoritat, ecitazion e boreg. Inte so vite
no a mai presentat interés pe dimension sessual (iposessualitat) e inte ati-
vitat militar plui voltis e a presentat moments di scjaldinositat e di agres-
sivitat.

San Pauli. San Pauli intes s0s letaris, plui di cualchi volte, al a viit iniment
la s6 malatie croniche che no lu a inderedat di puarta indenant la mission
di apuestul di Jesus Crist. Lis peraulis che al a doprat intai siei scrits a fa-
sin riferiment al concet di epilessie inte antichitat. “E par che no montas
in supierbie pe grandece des rivelazions, mi ¢ stade metude une spine in-
te cjar, un fant di Satane che mi patafi par che no monti in supierbie” (2
Corints 12,7). “No mi vés dispreseat ne viit ingomut par ché che tal gno
cuarp e jere une prove” (Galazians 4, 14). Intal mont antic la espression
“spine inte cjar” e vignive doprade come sinonim di epilessie; inte stesse
maniere la peraule “dispreseat” doprade inte letare ai Galazians 4, 14 e
je une interpretazion de traduzion leteral “a no mi vés spudat intor”. In-
tal mont antic la epilessie e vignive clamade dispes “morbus qui sputatur”
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San Pauli (I secul d.C.).

parce che cuant che a une persone i vignive un atac dal mal di San Va-
lantin ducj chei che a jerin dongje, par superstizion, i spudavin intor (cf.
Landsborough 1987). Intes letaris di San Pauli e intai Ats a vegnin ri-
cuardats tancj moments indula che I'apuestul al somee che al vedi patit
des crisis psicomotoriis. Cun di plui, in strofis dal Gnaf Testament, San
Pauli al fevele di esperiencis che a puedin jessi interpretadis come auris
epiletichis “E o sai che chest om — no sai se cul cuarp o cence cuarp, che
chest lu sa dome Diu — al ¢ stat puartat su in Paradis e al a sintudis pe-
raulis che no si rive a contalis e che un om nol a dirit di dilis” (2 Corints
12,3-4). In altris moments di “ekstasia” al a viodit il Crist e al a fevelat
cun lui (Ats 16,9; 18,9; 22,17-21). Su la strade di Damasc al a viod{it une
ls sflandorose e al a sintfit la vds di Crist che lu clamave (Ats 9,3-9). In
ché midiesime ocasion San Pauli al ¢ colat par tiere (sintom motori) e par
tré dis al & restat vuarp (vuarbetat post-critiche). Cun di plui inte perso-
nalitat di San Pauli si cjatin une vore di carateristichis intercritichis bielza

38



Epilessie e creativitat leterarie in Fyodor M. Dostoevskij

viodudis intai malats cun epilessie psicomotorie. Par un esempli la spe-
tacolar conversion religjose, il grant interés par argoments religjos e
morai, e par cuintri la mancjance di interés pe sessualitat e la ipergrafie.
Al somee che al fos stat ancje impedit intal fevela (2 Corints 10,10), un
sintom che si cjate intai malats che a an un fogolar epiletic intal lobi tem-
poral di ¢campe.

Materiai e Metodis. Il fat plui siglir inte storie cliniche di EM. Dostoev-
skij al & che par tant timp al viit crisis di epilessie. Par vie di cheste ma-
latie al ¢ stat viodiit di une vore di miedis in Russie e intal forest (Trus-
seau a Paris, Romberg a Berlin e probabilmentri ancje dal dotdr Herpin,
un dai plui grangj epiletolics dal so timp). Par altri al somee che nol ve-
di mai cjolt cun regolaritat nissune medisine cuintri il mal di San Valan-
tin (cf. Voskuil 1983, p. 665; Dostoevskaja 1991, p. 49).

Par analiza ducj ponts indula che Dostoevskij al fevele de epilessie o
ai let cun atenzion chescj romangs: Puare int (1846), 1l dopli (1846), Lis
gnots blancjis (1848), Linsium dal barbe (1859), La cjase dal muart
(1861), Insiums Pieriburghés in poesie e prose (1861), I batiits e scoreits
(1862), Contis di sot tiere (1864), 1] zuiador (1865), Delit e Cjastic (1866),
Lom par simpri (1869), 1l puar bidt (1868-1869), I diaui (1871-1872); 11
frutat (1875), L'insium di un om ridicul (1877), 1 fradis Karamazov (1879-
1880). Lis situazions che a vevin ce fa cu la epilessie a son stadis classifi-
cadis tant che: 1) il scomencament de epilessie, 2) la aure e lis s6s mani-
festazions, 3) la ciulade, 4) i automatisims, 5) lis descrizions des crisis, 6)
i sintomis post-critics, 7) i fators discjadenants, 8) lis carateristichis in-
tercritichis.

Risultats. Prin atac e frecuence des crisis. No si sa cun precision cuant che
e je scomencade la epilessie di Dostoevskij. Tancj autdrs a riferissin che
al veve cheste malatie bielza a 7 agns (Alajounine 1963). Inte s6 vite il
grant romanzir al a patit crisis epiletichis une vore diferentis, come che
al a scrit a so fradi “O ai vt ogni sorte di atacs ... (1865). Cun grande
probabilitat lui al crodeve che la epilessie e fos scomencade cuant che al
a viit la prime crisi convulsive gjeneralizade denant di altre int. Cheste e
je capitade intal 1846, denant dal so ami Grigorowitch. Al & duncje pus-
sibil che prime dal 1846 Dostoevskij al ves viit une vore di crisis psico-
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motoriis, ma che nol pensas che a fossin des veris crisis epiletichis, parce
che no jerin colegadis a crisis gjeneralizadis. Intal prin periodi che al a
vt tantis crisis gjeneralizadis, dal 1846 al 1849, e al ¢ stat viodit di un
miedi (Dr. Janowsky). La diagnosi definitive di epilessie e je stade pan-
dude intal Fevrar dal 1857 daspo di une schirie di atacs capitats in oca-
sion dal prin matrimoni (cf. Voskuil 1983, p. 660).

Daspo de prime crisi gjeneralizade al a viit di dos crisis in di fin a une
crisi ogni cuatri més, cuntune medie di une crisi al més par chei altris 35
agns. Intal 1861 al a viit un episodi di stat di mal epiletic. Fra il 1860 e il
1870 la frecuence des crisis e je aumentade. Al a viit cetantis crisis intant
che al scriveve I diaui (1870). In chest periodi al veve une vore di difi-
coltats a nivel di memorie declarative, nol rivave a ricognossi amis e co-
gnossints, al veve di torna a lei di continui ce che al veve scrit parcé che
nol saveve plui indula che al jere rivat cul romang (Voskuil 1983). Daspo
dal 1875 lis crisis a son diminuidis e tai ultins cuatri agns de s6 vite nol
a plui vit crisis di epilessie (Geschwind 1984). Par vie che Dostoevskij al
veve cjapat il costum di 1d a durmi ator des 2-3 di gnot la plui part des
crisis a rivavin tor lis 4 di matine (cf. Gastaut 1979). Dal secont matri-
moni al a viit cuatri fis (doi fruts e dos frutis). Alexis, un dai fis, al &
muart intal 1878 a 2 agns e 9 més par cause di un stat di mal epiletic che
al ¢ durat plui di cinc oris (Dostoevskaja 1991).

Auris. Un dai problemis inte clarificazion dal gjenar di epilessie che al ve-
ve patit Dostoevskij al & chel di capi se al veve, o plir no, une aure prime
dal atac gjeneralizat. Cuasi ducj i neurolics che a an studiat la epilessie di
Dostoevskij a pensin di si (Alajounine 1963; Geschwind 1972; Voskuil
1983) cu la ecezion di Gastaut che al pensave che la famose aure di esta-
si e fos un gjenar leterari poetic e mistic che si inspirave al ideal dal amér
cristian (Gastaut 1983, p. 193). Intai siei romangs une vore di personacs
a presentin crisis di epilessie psicomotorie cun difarents gjenars di auris.
Di fat si puedin cjata bielissimis descrizions di auris cun estasi, auris cun
pore e terdr (cf. Puare int, Cjapitul I1; I batits e scoredts, Part 1, Cjapitul
X e Part 11, Cjapitul 1), fenomenis di déja vu o jamais vu (cf. I batits e
scoredts, Part 1, Cjapitul X; I/ puar biit, 1V; 1] fantat, Part 11, Cjapitul IX)
e auris cun fenomenis autoscopics (vision spéculaire, Doppelginger). Stu-
dis neurologjics vigniits daspo di chestis descrizions a an confermat che
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chescj fenomenis a son associats a la epilessie psicomotorie. Une vore im-
puartante e je la considerazion che Dostoevskij al a fevelat di sintomis as-
sociats cu la epilessie cuant che la neurologjie ancjemo no lu saveve (Ga-
staut 1977), chest al significhe che intai romangs al ripuartave esperien-
cis autobiografichis.

Aure estatiche. Inte s6 vite Dostoevskij al a fevelat des sds auris almancul
cun tré personis: Sofia Kovalevskaja, Strakhov e Baron Wrangel (cf. Ga-
staut 1979; Voskuil 1983). Kovalenskaja intai siei “Ricuarts de infanzie”
(Vospominanija i pis'ma. Moskva 1961, p. 105-106) e ripuarte une feve-
lade che jé e s0 siir a vevin viit cun Dostoevskij intal 1885. Il grant scritor
ur veve contat di une des primis crisis che al veve viit cuant che al jere
presonir in Siberie (fra il 1854 e il 1857) inte ocasion di une visite di un
so vecjo ami. Di bot intune discussion, ecitat, al a sberlat “Diu al esist, si
al esist ...”. Intal stes moment lis cjampanis de glesie li dongje a an sco-
mencat a scampanota pe messe picule di Pasche. Dostoevskij ur a contat
che “intal mie¢ dal rumor des cjampanis o ai provat a movimi. O ai viit
la impression che il Paradis al vignis ju inte tiere e che al jentras dentri
di me. Mi a someat di jessi a contat cun Diu. Lui al ¢ jentrat dentri di me,
si Diu al esist. Mi soi met(it a vai e no mi ricuardi nuie di plui. Voaltris
che o sés la int sane no podés imagjinasi la felicitat che i epiletics a pro-
vin un secont prime che ur vegni I’atac. Maomet, intal Coran, al dis di vé
viodit il Paradis e di jessi stat dentri. Dute la int che e crot di jessi inte-
ligiente, ma che invezit e je stupide, e je sigure che al fos un bausar e un
carlatan. Ma lui nol diseve bausiis, al ¢ stat verementri in Paradis intant
che al veve un atac di epilessie; lui al pative di cheste malatie come che o
patis jo. Jo no sai se cheste felicitat e duras pocs seconts, o pir oris 0 més,
ma crodeitmi jo no cambiarés cheste felicitat cun nuie altri” (cf. Alajoua-
nine 1963, p. 202).

Intune altre declarazion (Biografija, pis’ma i zametki iz zapisnoj knizki
EM. Dostoevskogo, Sankt-Petersburg 1883, p. 214) al descrif lis sos au-
ris cun chestis peraulis “In chei moments cussi curts jo o sint une felicitat
che e je impussibil di realiza in altris manieris e che la int normal no pues
imagjina. Jo mi sint in complete armonie cun me stes e cul mont, e che-
st sintiment al & cussi fuart e tal stes timp cussi dol¢ che cualsisei perso-
ne e darés in cambi par cualchidun di chescj seconts dis agns de so vite
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— o forsi ancje une vite intirie” (cf. Alajouanine 1963, p. 212). “Se o sa-
vessis trops insiums che o ai fat te mé zoventit, ce tantis esperiencis che
o ai passat cun dut il gno ciir e cun dute la mé anime, in chei moments
o cavariavi come se o fos stat sot 'efiet dal opi! Chei a son stits i mo-
ments plui complets, plui sacris e plui pirs de mé vite” (Insiums Pieri-
burghés in poesie e prose, 1861). Cheste conte autobiografiche e je une
vore impuartante parceé che nus fas capi che Dostoevskij al veve viit au-
ris, cualchi volte cun estasi, bielza cuant che al jere un zovenut. Dome
daspo i 20 agns i atacs di epilessie si son evolviits in crisis secondarie-
mentri gjeneralizadis. Cun di plui in cheste conte il grant scritor al fas
une comparazion fra ’estasi provade inte aure epiletiche e lis esperiencis
che si provin sot 'opi, une medisine che cualchi volte al devi vé doprat
(cf. Voskuil 1983, p. 661).

“Propit chest i capitave: in chel moment al rivave a disi che, pe con-
tentece disconfinade che al gjoldeve, un secont di chei li al podeve valé
come une vite intirie. «In chel moment — i veve dit une volte Ragozin in-
tun dai 16r incuintris a Moscow — mi devente in cualchi maniere clare la
straordenarie espression che 7ol esistara plui il timp (Apocalis 10,6). Pro-
babilmentri — al veve continuat ridugant — si trate di chel stes miniit se-
cont indula che I'epiletic Maomet, intun timp che al jere durat juste un
secont, al veve viit m{t di 12 a viodi ducj i palags di Allah»” (I/ puar bidt,
II, V). “A'nd ¢ seconts, no plui di cinc o sis par volte, indula che di bot
intun moment si sint la presince de armonie eterne, perfetementri gjon-
dude. No je une robe di cheste tiere; no dis che al sedi alc dal Paradis, o
dis dome che un om di cheste tiere nol pues sopuarta une esperience cus-
si par tant timp. Un al 4 di cambia fisichementri o ptir muri. Chest sinti-
ment al € clar e indiscutibil. Al & come se di bot o sintissis la plene natu-
re e o disessis: si, cheste e je la veretat. Diu, cuant che al creave il mont,
a la fin di ogni zornade al diseve: «si, cheste e je la veretat, chest al ¢
bonx». Cheste... cheste no je tenerece, ma gjonde sclete. Voaltris no per-
donaressis nuie, parce che nol & plui nuie di perdona. Nol & che voaltris
no voledis ben — oh, chest sintiment al ¢ plui grant dal amér. La robe plui
spaurose e teribilmentri clare e je la esistence di une gjonde di chest gje-
nar. Se e duras plui di cinc seconts la anime no resistarés e e scugnares
spari. In chei cinc seconts jo o vif une vite intirie e par 16r jo o darés du-
te la mé vite, che e valarés la pene. Par sopuarta cheste situazion par dis
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seconts un al vares di stramudasi fisichementri” (I Dzauz, 111, Cjapitul V).

La aure cun estasi e je stade descrite da rar inte leterature neurologji-
che. Prime dal 1980 nol jere mai stat publicat nissun cas di epilessie par-
zial complesse cun aure estatiche (Alajouanine 1963; Cirignotta et al.
1980). Par cheste reson Gastaut intal so articul dal 1977 al pensave che
la aure cun estasi che si cjate intai romancs di Dostoevskij e fos une pu-
re invenzion leterarie. La mancjance di publicazions neurologjichis di
auris cun estasi, prime che a fossin descritis dal grant scritor intai siei ro-
mangs a confermin la ipotesi che si tratas di esperiencis autobiografichis.

Auris cun fenomenis autoscopics. La autoscopie e je une alucinazion com-
plesse che e risulte intal viodi se stes proietats intal spazi visif esterni
(Frederiks 1985). 1l plui des voltis si trate di viodi la imagjin di se stes in-
tun spieli (vision spéculaire). La imagjin e pues compari a une cierte di-
stance denant dal malat, o plr in un dai doi cjamps visifs. In gjenar si viot
par un picul periodi di timp, cualchi secont, plui da rar il fenomen auto-
scopic al & stabil. Altris voltis il malat al pues sinti in maniere fuarte une
presince dongje di lui, par esempli un agnul custodi, un spirt positif o
pir une presince negative, un Doppelginger (cf. Brugger et al. 1996). In
gjenar i malats di front a un Doppelginger a reagjissin cun sorprese e sin-
timents negatifs (ansietat, ingomut, pore). Cualchi volte il malat al pen-
se di jessi deventat lui stes un Doppelginger (esperience di 1a-flir-dal-
cuarp, cf. Vulleumier et al. 1997). La cause plui frecuente di autoscopie
e je la aure di une epilessie focal.

11 fenomen de autoscopie, intes sos variis manifestazions (sensazion di
une presince, vision specular e Doppelginger) si cjate intai romangs scrits
dal 1846 al 1880 (cf. Puare Int, Letare dal 13 di Setembar; I/ doplz, Cja-
pitul V eVI; Delit e Crastic, Part VI, Cjapitul I; I Diauz, Prionte I; I fradis
Karamazov, Part IV, Libris XI e IX). Come che si ¢ bielza viodt, intai
malats cun epilessie focal, ancje intai romangs di Dostoevskij i fenome-
nis autoscopics si coleghin a straneament, pore, ansietat e ingomut. In
plui ocasions i personags dai romancs subit daspo vé provat il fenomen
autoscopic a pierdevin i sintiments. Cheste associazion e mostre che la
autoscopie e jere la aure di une epilessie parzial complesse secondarie-
mentri gjeneralizade. Duncje si scartin altris pussibilis causis de autosco-
pie come la fiere, I'alcolisim e le emicranie. Dome intun cis il scritor al
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ripuarte che il fenomen dal Doppelginger si presente su la diestre (I
Diaui, VI). Cheste lateralizazion e je in acuardi cu la leterature neuro-
logjiche, dula che i fenomenis autoscopics si cjatin cun plui frecuence in-
tal cjamp visif di diestre (Brugger et al. 1996). La alte frecuence e la cla-
rece di descrizion dai fenomenis autoscopics intai romangs di Dostoev-
skij, intun periodi che inte neurologjie si cognossevin poc chestis espe-
riencis, a provin che il grant scritor invezit di produsi des invenzions le-
terariis al doprave i ricuarts de s6 vite (Lhermitte 1951).

La ciulade. Cualchi volte Dostoevskij, subit prime di une crisi di epilessie al
a presentat il fenomen de ciulade. Cheste situazion e je stade cjalade plui
voltis de seconde femine e dai siei amis. Si tratave di un mit di ciula che al
someave a la vuicade di une cuite, e subit daspo il scritor al colave par tie-
re par vie des convulsions. Cheste ciulade e pues jessi intindude come il
prin moment di une epilessie gjeneralizade toniche-cloniche o pir e pues
jessi un sintom carateristic de epilessie dal lobi frontal (Alajounine 1963, p.
211; Laskowitz 1995). La descrizion de ciulade che si cjate intai romangs di
Dostoevskij e je in acuardi cul fat che e sedi un sintom di une epilessie psi-
comotorie di tipo frontal stant che i personags che a presentin cheste voca-
lizazion patologjiche a son ancjemo cussients e duncje a sintin ce che a stan
produsint (cf. I batits e scoredts Part 11, Cjapitul VI; Part IV, Cjapitul IX; I/
puar bidt, 11, V; I Diaui, I11; 1 fradis Karamazov Part 11, Libri V e VII).

Automatisims. 1 automatisims a compagnin dispes lis crisis psicomoto-
riis. A vegnin subit dopo i fenomenis de aure e a puedin jessi semplics o
complés. Cuant che i malats a an un automatisim complés a puedin con-
tinui a puarta indenant une azion complesse come cjamina, guida la ma-
chine, lei, o piir a puedin mostra compuartaments patologjics. Par solit i
automatisims a capitin intai moments di pierdite di contat cu la realtat,
par cheste reson daspo de crisi epiletiche i malats no si ricuardin ce che
a an fat. I automatisims che a si cjatin intai romancs di Dostoevskij a son
di forme complesse e a capitin in personacs che daspo de crisi no an cus-
sience di ce che al & capitat (I Dzauz, 1, Cjapitul IT e III). Se i automati-
sims descrits intai siei romangs a son di stamp autobiografic al viil di che
probabilmentri Dostoevskij al veve une epilessie cul fogolar intal emisfe-
ri cerebral di campe (Ebner et al. 1994).
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Descrizion des crisis. Dostoevskij intai siei romangs al a descrit une vore
di crisis che a somein dutis di epilessie psicomotorie (epilessie parzial
complesse) cun secondarie gjeneralizazion (cf. I/ puar bidt, 11 e V; 1] fan-
tat, Part I; I fradis Karamazov, Part 1, Libri III, VI). I sintomis che a son
in relazion cu la epilessie che si cjatin intai siei romangs a son: 1) diferents
gjenars di auris (dula che il scritor al jere cussient); 2) secondarie gjenerali-
zazion toniche-cloniche (che il scritér nol veve cussience di pati ma che
amis e paringj i vevin contat, o pir descrizions che lui al veve let intai libris
di neurologjie); 3) periodi post-critic, dula che il scritdr al a dit che cualchi
volte al jere cussient. Intai siei libris Dostoevskij al a descrit des crisis par-
zials complessis che a presentavin dome fenomenis di aure cence seconda-
rie gjeneralizazion e des situazions di epilessie cun crisis subentrantis (stat
di mal epiletic, cf. I fradis Karamazov, Part 11, Libris V, VI). Si sa che ancje
Dostoevskij al a viit almancul un episodi di stat di mal epiletic, une situa-
zion dula che la vite e je in pericul (Voskuil 1983, p. 661).

Sintomis post-critics. Dostoevskij e Anna Grigor’evna, la s6 seconde fe-
mine, a an spiegat plui voltis des dificoltats di fevela e di scrivi che il
scritor al veve daspo une crisi convulsive e che i duravin par cualchi ore
(I batiits e scoredts, Part 1V, Cjapitul I; I/ zuiaddr, XVI). A chest proposit
Dostoevskij al a scrit che daspo un atac: “Mi covente une vore di timp
prime di riva adore di torna a fevela” e “Cuant che o scrif o continui a fa
falopis intes peraulis” (Alajounine 1963, p. 211). Chescj sintomis a con-
fermin la ipotesi che il scritor al patis di une epilessie focal e che il fo-
golar al fos localizat intal emisferi cerebral di campe.

Altris sintomis post-critics a jerin i automatisims. Daspo une crisi gje-
neralizade che i a capitat il 8 di Avril 1855 al a scrit: “O vevi pierdat dal dut
la cussience, daspo mi soi tirat st e di sintat e mi soi metiit a rodola st un
sigaret dafir chel altri. O’nd ai fatis sti cuatri, ma a jerin une vore mal fatis”.
11 més di Mai dal 1870 al a scrit: “Daspo di vé tornat a cjapa cussience mi a
coventat une vore di timp par che il cjaf si sclarissi e mi soi inacuart che o
jeri lat ator par I'Hotel fevelant dal atac che mi jere capitat” (Alajounine
1963, p. 211). Une conseguence mareose des sos crisis e jere la depression
che i durave par cualchi zornade daspo di un atac. In chestis zornadis nol
rivave ne scrivi ne a fa alc altri. Un altri incomut che al pative daspo di un
atac al jere 'indeboliment de memorie (cf. Dostoevskajia 1991).
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Fators disciadenants. Secont la sd seconde femine, i fatdrs che i causavin
lis crisis a jerin soredut i displasés e lis preocupazions (Dostoevskaja
1991, pp. 161-162). Par doi atacs i fators discjadenants a son stas I'alcul
e lopi. Daspo il matrimoni cun Anna G, intal Fevrar dal 1867, al a viit
une schirie di atacs parce che la sere dal matrimoni al veve beviit cham-
pagne. 11 8 di Avril dal 1875, une ore e mieze prime di un atac al veve
cjolt 40 gotis di opi intune tace di aghe (cf. Voskuil 1983, pp. 660-661).

Carateristichis intercritichis. Geschwind intal so articul su la epilessie di
Dostoevskij al a presentat intun ristret lis carateristichis de personalitat
dai malats cun epilessie dal lobi temporal (ELT). Come che al & stit
bielza dit, une des carateristichis plui frecuentis al ¢ il grant interés pes
cuestions filosofichis e religjosis, insieme cuntun grant interés pe mora-
litat. Ducj chescj aspiets si cjatin in Dostoevskij e intai siei romangs. Une
altre carateristiche e jere la mancjance di interés pe bielece feminil e pe
sesssualitat, e nol jere nancje interessat ai schercs. Une des fiis di Do-
stoevskij e ricuarde intune s6 biografie che il pari cuant che al jere fan-
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la precision, al ordin e ai detais. A chest proposit la s6 femine e a scrit
che “Ducj i imprescj su la s6 scrivanie a jerin disponfits cuntun ordin re-
ligjos, il scritor nol podeve sopuarta nancje il plui picul disordin (Do-
stoevskaja 1991, p. 140).

Conclusions. Voskuil intal so articul dal 1983 (p. 664) al a elencit in
maniere clare i aspiets plui impuartants de epilessie di Dostoevskij: (a)
sensazion di aiarin; (b) aure estatiche; (c) disfasie espressive (une volte
e je capitade ancje prime di un atac); (d) palidece; (e) moviments di
voltolament dal cjaf; (f) sintomis di pore; (g) ciulade; (h) moviments
convulsifs gjeneralizats; (i) luncs periodis di confusion daspo une crisi
cun depression, automatisims e alterazions intal fevela e intal scrivi; (j)
alterazion de memorie declarative. In base a cheste sintomatologjie
Alajouanine (1963) al ¢ stat il prin neurolic che al a afermat che Do-
stoevskij al ves patit di une epilessie dal lobi temporal (ELT). Al jere
rivat a cheste conclusion parcé che la aure estatiche e la pore prime dai
atacs, e lis alterazions de peraule daspo i atacs a jerin fenomenis tipics
de ELT di campe. A la stesse conclusion al jere rivat Geschwind (1972)
cu la diference che lui al pensave che a fossin interessats ducj doi i emi-
sferis cerebrai “lis notiziis che o vin a disposizion nus puartin a di che
Dostoevskij al a patit di une epilessie dal lobi temporal” (Geschwind
1972, p. 330).

Cuintri di cheste diagnosi al a scrit un articul Gastaut (1977) dula che
al puartave indenant la propueste che il scritor al ves viit une epilessie gje-
neralizade primarie. Viodiit che, fin a di chel moment, nissun nol veve de-
scrit in maniere clare il fenomen de aure cun estasi Gastaut al crodeve che
la estasi di Dovstoevsky no fos un fenomen de epilessie temporal ma une
licence poetiche e leterarie (pp. 193-196). Cualchi an daspo, Cirignotta et
al. (1980) a an publicat il prin cas, une vore ben studiat, di un malat cun
epilessie temporal che al presentave une aure cun estasi compagne a ché
dal grant scritdr. Chescj autors a an proponiit di clama cheste forme di epi-
lessie dal lobi temporal cun aure estatiche “Epilessie di Dostoevskij”. Il fat
che prin dal 1980, e duncje nancje tal timp di Dostoevskij, nissun neurolic
al ves ancjemo publicat une descrizion di aure cun estasi, e je une prove
che il scritor al fevelave di une esperience autobiografiche di epilessie dal
lobi temporal. Voskuil, intal 1983, al & rivat a la conclusion che Dostoev-
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skij al patis di une epilessie parzial complesse cun, la plui part des voltis,
atacs secondariementri gjeneralizats (p. 665).

La mé opinion, che si fonde sui sintomis che o ai cjatat intai romangs
dal scritér e su la leterature neurologjiche, e je che Dostoevskij al patis di
une epilessie focal dal lobi frontal, cun interessament dal zir anterior dal
cingul, e cun secondarie gjeneralizazion (cf. Lebrun & Fabbro 2002). Di
fat i atacs inte epilessie dal lobi frontal: (1) a capitin soredut intal sium;
(2) lis lor auris a scjadenin des emozions (di pore); (3) a produsin voca-
lizazion (ciuladis); (4) a produsin episodis di afasie post-critiche; (5) a si
trasformin in crisis di epilessie tonichis-clonichis secondariementri gje-
neralizadis (Laskowitz 1995). La presince di alterazions dal lenga¢ e di
depression daspo des crisis a sapontin la ipotesi che il fogolar epiletic al
fos localizat intal emisferi cerebral di campe (Roberts et al. 1982; Para-
diso et al. 1995).

Par chel che al rivuarde i colegaments fra epilessie e creativitat lete-
rarie nissun nol pues jessi cussi ingjenui di crodi che I'epilessie e fos la
fonde de creativitat e dal gjeni leterari in Dostoevskij. Di fat cumo, do-
me in Europe e te Americhe dal Nord, a'ndi son milions di personis che
a patissin de midiesime forme di epilessie dal grant scritor, ven a stai une
epilessie dal lobi frontal o temporal, ma jenfri di 16r a'nd € pocs ro-
manzirs e par disfortune nissun cul gjeni leterari di Dostoevskij. Di ché
altre bande bisugne di che la epilessie no je stade par Dostoevskij une
malatie croniche come une altre. Lis crisis psicomotoriis a influissin sul
curviel, 'argagn de cognizion, de afietivitat e dal lengag, intune maniere
dal dut particolar. Cun di plui cheste forme di epilessie, cu la s6 ativitat
subcontinue, e intensifiche cualchi carateristiche de personalitat come
I'interes pe filosofie e pe religjon, la meticolositat, la ipergrafie e la pier-
dite di interes pe sessualitat. Dostoevskij al a2 duncje patit di une malatie
che e a contribuit a forma la so6 personalitat e a rinfuarci cierts aspiets
psicologjics che a an influencat la s6 produzion leterarie.

Une domande central in chest studi e je parce che Dostoevskij al fe-
vele de cuestion de epilessie in cuasi dugj i siei romangs, biel che Flau-
bert — che al veve la stesse malatie — le trate une vore da rar (ancje se Em-
ma, il personag central di Madame Bovary e pative di crisis convulsivis,
Part II, XIII). Fevelant di epilessie, probabilmentri Dostoevskij al veve
doi fins intal cjaf. Prin di dut al voleve ricuarda che lis personis cu la epi-
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lessie no jerin dai mostris. No dome la int ordenarie ma ancje i critics le-
teraris e i siei opositdrs politics a vevin ciriit di discreditalu par vie de s6
malatie, e lui al veve scugntt difindisi disint che dispresea une persone
dome parce che e veve la epilessie e jere une vere tristerie. Par esempli,
intal 1864 sul gjornal “Epocha” al a rispuindiit a un di chescj atacs cun-
tun picul scrit intitulat “Declarazion necessarie” “Si o ai il mal di San Va-
lantin, che par disfortune al & comencat dodis agns indar, intun perio-
di une vore dificil de mé vite. Cheste malatie non je une infamitat (...) Il
mal di San Valantin nol gjave la pussibilitat di lavora. Tantis grandis per-
sonis a an patit cheste malatie e une di 16r e a rivoluzionat mie¢ mont.
Cemdit che o sés colats in bas” (cf. Strada 1994, p. XVII).

11 secont obietif di Dostoevskij al jere ancjemo plui ambizids: no do-
me lis personis cul mal di San Valantin a son come chés altris ma tantis
di 16r a an a disposizion plui risorsis cognitivis, filosofichis e religjosis.
Nol & un cas che il personag¢ principal dal so romang “I/ puar biit”, il
princip Myshkin, che al cjapave ispirazion di Jesus Crist, la plui grande
figure religjose dal ocident, al veve la epilessie. Cuant che al veve lis con-
vulsions il princip Myshkin, come il Signdr, al rivave a capi il significat
plui profont dal timp e dal marimont. La idee che une malatie, e in par-
ticolar une epilessie psicomotorie, e fos la strade par riva a une cognos-
since plui profonde no jere dome un pensir di Dostoevskij. Di fat in tan-
tis culturis umanis par deventa un siaman, ven a stai un om di cognos-
since, bisugne vivi la esperience de malatie e de estasi (Eliade 1964;
Kalweit 1992). Passant jenfri chestis esperiencis un om al rive a realiza
un contat cu la realtat complesse che si cjate dila de vite di ogni di. Che-
st principi si cjate inte viele definizion de epilessie che vignive clamade
“malatie sacre”.
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